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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης 
υπαλλήλων της Περιφέρειας Αττικής σε θέματα Πρώτων Βοηθειών από τον 

Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό 

Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία τα τρία (3) πρώτα σεμινάρια επιμόρφωσης υπαλλήλων 

της Περιφέρειας Αττικής σε θέματα πρώτων βοηθειών από τον Ελληνικό Ερυθρό 

Σταυρό, σηματοδοτώντας την έναρξη της δράσης αποκλειστικά για τους υπαλλήλους 

της Περιφέρειας Αττικής.  

Συγκεκριμένα, το Τμήμα Εκπαίδευσης Προσωπικού της Διεύθυνσης Ανθρώπινου 

Δυναμικού της Περιφέρειας Αττικής έχει προγραμματίσει είκοσι (20) δωρεάν 

εκπαιδευτικά σεμινάρια πρώτων βοηθειών από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, κατά το 

διάστημα Σεπτεμβρίου 2025-Μαρτίου 2026. Στα εν λόγω σεμινάρια, τα οποία 

πραγματοποιούνται στις εγκαταστάσεις του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, πρόκειται 

να συμμετάσχουν συνολικά πεντακόσιοι (500) υπάλληλοι της Περιφέρειας Αττικής, 

στα εξής αντικείμενα: 

 Διαχείριση ατόμου με απώλεια αισθήσεων - Θέση ανάνηψης 

 Απελευθέρωση αεραγωγού 

 Αναγνώριση καρδιακής ανακοπής 

 Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (σε ενήλικες, παιδιά, βρέφη) 

 Χρήση απινιδωτή (AED) 

 Απόφραξη αεραγωγού - πνιγμονή από ξένο σώμα 

Η εκπαίδευση πραγματοποιείται από έμπειρο και εξειδικευμένο προσωπικό του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, με στόχο την ενίσχυση της ετοιμότητας και των 

δεξιοτήτων του ανθρώπινου δυναμικού της Περιφέρειας Αττικής σε καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης. 



Η Περιφέρεια Αττικής εκφράζει τις θερμές της ευχαριστίες προς τον Ελληνικό Ερυθρό 

Σταυρό για την πολύτιμη συνεισφορά του στην υλοποίηση του προγράμματος. 

Με την πρωτοβουλία αυτή, η Περιφέρεια Αττικής επενδύει στην εκπαίδευση των 

εργαζομένων της, ενισχύοντας παράλληλα την ασφάλεια των πολιτών. 
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