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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης Οκτωβρίου - Νοεμβρίου  

Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών σε μαθητές σχολείων 

Η Εκπαιδεύτρια - Νοσηλεύτρια του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης, κα 

Αλεξάνδρα Μπαμπούλη επισκέφτηκε το Δημοτικό Σχολείο Φερών Αλεξανδρούπολης για την 

υλοποίηση θεματικής ενότητας στην εκπαίδευση των Πρώτων Βοηθειών. Στις 17 και 31 

Οκτωβρίου 2019, οι μικροί μαθητές των τάξεων Δ', Ε' και ΣΤ' εκπαιδεύτηκαν στην παροχή των 

Πρώτων Βοηθειών σε περιπτώσεις θλάσεων, τραυμάτων, λιποθυμίας και στη θέση ανάνηψης. Τα 

παιδιά συμμετείχαν με ζωηρό ενθουσιασμό στην πρακτική άσκηση των μαθημάτων θέλοντας να 

κατανοήσουν και να εφαρμόσουν σωστά τα βήματα των Πρώτων Βοηθειών σε παρόμοια 

περιστατικά. 

Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες 

Από τις 4 Οκτωβρίου έως τις 13 Νοεμβρίου 2019 πραγματοποιήθηκε, από τις Νοσηλεύτριες-

Εκπαιδεύτριες του Τμήματος κ.κ. Αλεξάνδρα Μπαμπούλη και Ειρήνη Παπάζογλου, η εκπαίδευση 

του προγράμματος των Πρώτων Βοηθειών, σε τέσσερις ομάδες πολιτών και φοιτητών. Τα 

μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην αίθουσα διδασκαλίας του Τμήματος με τους συμμετέχοντες 

να λαμβάνουν γνώση σε όλο το φάσμα των Πρώτων Βοηθειών αρχικά σε θεωρητικό και έπειτα σε 

πρακτικό επίπεδο, ενώ συμμετείχαν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στα βιωματικά σενάρια 

μαθημάτων, που στοχεύουν στην κατανόηση και αφομοίωση της ορθής παροχής των Πρώτων 

Βοηθειών. Τα μαθήματα ολοκληρώθηκαν με την γραπτή αξιολόγηση των εκπαιδευομένων, που 

αποτελεί ουσιαστικά εκπαιδευτική μέθοδο εμπέδωσης των βασικών αρχών των Πρώτων 

Βοηθειών. 
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