
                                               Αλεξανδρούπολη, 14 Οκτωβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκδηλώσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών από το  Περιφερειακό 
Τμήμα Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Στις 26 Σεπτεμβρίου 2019, οι Νοσηλεύτριες - Εκπαιδεύτριες του Περιφερειακού 

Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης, κ. κ. Αλεξάνδρα Μπαμπούλη και Ειρήνη Παπάζογλου 

επισκέφτηκαν το Ειδικό Γυμνάσιο Αλεξανδρούπολης, στο πλαίσιο του εορτασμού της 

Παγκόσμιας Ημέρας των Πρώτων Βοηθειών, που φέτος έχει ως θέμα την αντιμετώπιση 

του αποκλεισμού με τη γνώση των Πρώτων Βοηθειών.  

Οι μαθητές και οι μαθήτριες του Ενιαίου Ειδικού Επαγγελματικού Γυμνασίου και του 

Εργαστηρίου Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης παρακολούθησαν με 

ενδιαφέρον τις γενικές οδηγίες σχετικά με την παροχή των Πρώτων Βοηθειών και κυρίως 

την πρόληψη των ατυχημάτων (τραυμάτων, εγκαυμάτων, δηλητηριάσεων κ.ο.κ). Κατά τη 

διάρκεια της εκπαίδευσης χρησιμοποιήθηκε ειδικό οπτικοακουστικό υλικό, ενώ η 

συνδρομή των Εθελοντών Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ. βοήθησε στην ορθότερη ενημέρωση των 

μαθητών. 

Έπειτα, ακολούθησε η εκπαίδευση των κηδεμόνων των παιδιών και των εκπαιδευτικών 

στην παροχή των Πρώτων Βοηθειών σε περιπτώσεις πνιγμονής, απώλειας αισθήσεων 

καθώς και καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης.  
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