
 

 

 

 

 

Δ/νση Τύπου, Επικοινωνίας, Δημοσίων Σχέσεων & Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Αλεξανδρούπολη, 18 Σεπτεμβρίου 2020 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις Σεπτεμβρίου Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Η εκπαίδευση των πολιτών σε Πρόγραμμα των Πρώτων Βοηθειών 

πραγματοποιήθηκε σε αίθουσα διδασκαλίας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Αλεξανδρούπολης από τις 7 έως τις 12 Σεπτεμβρίου 2020. Τα μαθήματα 

περιλάμβαναν θεωρητική και πρακτική-βιωματική εκπαίδευση τηρώντας αυστηρά το 

υγειονομικό πρωτόκολλο. 

Στις 12 Σεπτεμβρίου πραγματοποιήθηκαν στο Δημοτικό Στάδιο «ΦΩΤΗΣ ΚΟΣΜΑΣ» οι 

αγώνες στίβου των βετεράνων αθλητών. Τους αγώνες κάλυψαν υγειονομικά 

εθελόντριες Νοσηλευτικής παρέχοντας πρώτες βοήθειες στους διαγωνιζόμενους 

αθλητές. 

Στο πλαίσιο του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών 

πραγματοποιήθηκε στις 12 Σεπτεμβρίου 2020, στον εξωτερικό χώρου του 

Νομαρχείου, επίδειξη παροχής Πρώτων Βοηθειών καρδιοαναπνευστικής 

αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) σε ενήλικες και παιδιά, σύμφωνα με τα νέα πρωτόκολλα 

για τον Covid-19, καθώς και επίδειξη για τη σωστή χρήση και αφαίρεση μάσκας και 

γαντιών.  

Παράλληλα, στο χώρο του περιπτέρου οι επισκέπτες είχαν τη δυνατότητα να μάθουν 

για τα προγράμματα Εκπαίδευσης των Πρώτων Βοηθειών που διεξάγονται στα 

γραφεία του Ερυθρού Σταυρού της πόλης, με τη χορήγηση του Ευρωπαϊκού 

Διπλώματος. 
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