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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Υγειονομική κάλυψη κολυμβητικών αγώνων 

Την Πέμπτη 13 Ιουνίου 2019, στο κλειστό κολυμβητήριο 
Αλεξανδρούπολης, διοργανώθηκε γιορτή κολύμβησης των 
Δημοτικών Σχολείων της πόλης από την Οργανωτική  Επιτροπή 
Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) και την 
Ομάδα Φυσικής Αγωγής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Έβρου.  

Στους κολυμβητικούς αγώνες συμμετείχε η τρίτη τάξη όλων των 
δημοτικών σχολείων της Αλεξανδρούπολης, που είχαν ενταχθεί 
γι' αυτόν το χρόνο στο πλαίσιο της εκμάθησης του αθλήματος 
της κολύμβησης. 

Τα παιδιά συναγωνίστηκαν με τους συμμαθητές τους αλλά κατά 
κύριο λόγο διασκέδασαν μαθαίνοντας μέσα στην μικρή και 
μεγάλη πισίνα τα διάφορα στυλ της κολύμβησης. 

Η Ομάδα Υγειονομικής Κάλυψης των Εθελοντών Νοσηλευτικής 
παραβρέθηκε στον αγωνιστικό χώρο, έπειτα από αίτημα της 
Οργανωτικής Επιτροπής για την παροχή Πρώτων Βοηθειών 
στους  μικρούς αθλητές. 

Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών στη σχολή προπονητών  

Από τις 3 έως τις 15 Ιουνίου 2019, υλοποιήθηκαν μαθήματα 
εκπαίδευσης στη σχολή προπονητών στο χώρο του 
Ξενοδοχείου GRECOTEL ASTIR στην Αλεξανδρούπολη. 

Τη διοργάνωση των μαθημάτων ανέλαβε η Ένωση 
Ποδοσφαιρικών Σωματείων Ν. Έβρου, σε συνεργασία με την 
Ένωση Ποδοσφαιρικών Ομάδων  με στόχο την καλύτερη 
εκπαίδευση των νέων προπονητών και την απόδοση 
διπλώματος UEFA C στους συμμετέχοντες. 

Στο πλαίσιο των μαθημάτων εντάχθηκε και το μάθημα των 
Πρώτων Βοηθειών, το οποίο κλήθηκε να παρουσιάσει η 
Εκπαιδεύτρια - Νοσηλεύτρια του Τμήματος Ειρήνη 
Παπάζογλου. 

Συγκεκριμένα, στις 13 Ιουνίου εκπαιδεύτηκαν 45 μελλοντικοί 
προπονητές στην παροχή Πρώτων Βοηθειών σε περιπτώσεις 
θλάσεων, τραυμάτων, αιμορραγιών, ρινορραγιών, 
μυοσκελετικών και κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων. 


