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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης στους Αγώνες Αντισφαίρισης Α2 Κατηγορίας 

Γυναικών  

 Στις  18 και 19 Νοεμβρίου, πραγματοποιήθηκε στο γυμναστήριο του 1ου Δημοτικού Σχολείου 
Αλεξανδρούπολης η 3η αγωνιστική της Α2  κατηγορίας Γυναικών για το πανελλήνιο πρωτάθλημα 
επιτραπέζιας αντισφαίρισης 2017-18.  

 
Η ομάδα του Εθνικού Αλεξανδρούπολης υποδέχθηκε τους Αθλητικούς Ομίλους ΚΑΡΕΑ Αττικής, ΑΡΗ 
Βούλας και ΠΚΔ Ταύρου Αττικής και πέτυχε την παραμονή της στην Α2 κερδίζοντας δύο παιχνίδια. 

Στις αθλητικές αναμετρήσεις έδωσε το "παρών" και η Ομάδα Υγειονομικής Κάλυψης του Τμήματος, 
έπειτα από αίτημα του Εφόρου της Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης της τοπικής μας ομάδας, για την 
παροχή Πρώτων Βοηθειών στις συμμετέχουσες αθλήτριες. 

Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στην εκπαίδευση ολοένα και περισσότερων 
πολιτών στις Πρώτες Βοήθειες, οι οποίοι  θα κληθούν να διαχειριστούν και να αντιμετωπίσουν 
πιθανά ατυχήματα στο εργασιακό και οικογενειακό τους περιβάλλον. Την ίδια κατεύθυνση ακολουθεί 
και το τοπικό μας Τμήμα, στην αίθουσα του οποίου ολοκληρώθηκε η Εκπαίδευση της 19ης 
συνεχόμενης ομάδας πολιτών στις Πρώτες Βοήθειες.  

Τα μαθήματα πραγματοποιήθηκαν από τις 14 έως και τις 17 Νοεμβρίου 2017, με τους συμμετέχοντες 
να λαμβάνουν γνώση στις Βασικές Αρχές Πρώτων Βοηθειών, αρχικά σε θεωρητικό και έπειτα σε 
πρακτικό επίπεδο.  Όλοι οι εκπαιδευόμενοι συμμετείχαν με ενθουσιασμό στο βιωματικό μέρος των 
μαθημάτων, που έχει στόχο την εμπέδωση και την εφαρμογή της θεωρητικής εκπαίδευσης στην 
πράξη, υπό την καθοδήγηση και επίβλεψη της Νοσηλεύτριας-Εκπαιδεύτριας  του Τμήματος κ. Ειρήνης 
Παπάζογλου. 
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