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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδεύσεις Πρώτων Βοηθειών σε ομάδες πολιτών από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. 
Αλεξανδρούπολης 

Στις 12 Ιουλίου ολοκληρώθηκε εκπαίδευση πολιτών στις «Πρώτες Βοήθειες», η οποία 
πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα διδασκαλίας του Τμήματος.  

Τα μαθήματα ξεκίνησαν στις 4 Ιουλίου 2019 με τους συμμετέχοντες να λαμβάνουν γνώση των 
βασικών αρχών Πρώτων Βοηθειών αρχικά σε θεωρητικό και έπειτα σε πρακτικό επίπεδο. 

Όλοι οι εκπαιδευόμενοι κλήθηκαν να συμμετέχουν στο βιωματικό μέρος των μαθημάτων που έχει 
στόχο την εμπέδωση και την εφαρμογή της θεωρητικής εκπαίδευσης σε πράξη υπό την καθοδήγηση 
και επίβλεψη της νοσηλεύτριας - εκπαιδεύτριας του Τμήματος, κυρίας Αλεξάνδρας Μπαμπούλη. 

Στις 16 Ιουλίου 2019, η κα Αλεξάνδρα Μπαμπούλη παρευρέθηκε στις κατασκηνώσεις τις 
Χριστιανικής Εστίας «Χαρούμενο Ακρογιάλι», έπειτα από αίτημα των εκπροσώπων αυτής, για 
εκπαιδευτικούς λόγους. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος «Αγωγή Υγείας» εκπαιδεύτηκαν 100 παιδιά (αγόρια) Δημοτικού, 
Γυμνασίου και Λυκείου, τα οποία φιλοξενούνταν στην κατασκήνωση από την Ορεστιάδα. 

Οι κατασκηνωτές εκπαιδεύτηκαν στις γενικές οδηγίες σχετικά με τη σειρά παροχής Πρώτων 
Βοηθειών, στην κλήση του ασθενοφόρου, στην απώλεια αισθήσεων, στη θέση ανάνηψης και στην 
αντιμετώπιση τσιμπημάτων από έντομα. 

Τα παιδιά μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους και τις απορίες τους για την παροχή Πρώτων Βοηθειών 
καθώς στο χώρο της κατασκήνωσης προκύπτουν περιστατικά τραυματισμών και συμμετείχαν με 
μεγάλο ενδιαφέρον στα βιωματικά σενάρια της εκπαίδευσης. 


