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Ένα ιδιαίτερο εργαστήρι εκμάθησης Α’ Βοηθειών έχει ξεκινήσει για δεύτερη 
συνεχόμενη χρονιά  στο 20 ΓΕΛ Αλεξ/πολης, σε συνεργασία με τον ΕΡΥΘΡΟ 
ΣΤΑΥΡΟ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ. 

Στο βιωματικό αυτό  εργαστήρι που έχει προγραμματιστεί στα πλαίσια του 
μαθήματος της ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  θα συμμετάσχουν πέρα των 100 μαθητών &  
μαθητριών, ενώ συμπληρωματικά θα πραγματοποιηθούν και  δυο (2) ειδικές 
θεματικές ενημέρωσης  των εκπαιδευτικών του σχολείου. 

Σκοπός: Να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές την αξία παροχής Α΄ βοηθειών και να 
γνωρίσουν το σωστό τρόπο παροχής Α’ βοηθειών, έτσι ώστε να είναι σε θέση να 
προσφέρουν βοήθεια σε περίπτωση ανάγκης. 

Συγκεκριμένα: 

 Σωστή γνώση καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης 
 Συνειδητοποίηση της αξίας του εθελοντισμού 
 Ενημέρωση σε θέματα υγείας 
 Βελτίωση σχέσεων μαθητών μεταξύ τους και με τους καθηγητές 
 Άνοιγμα του σχολείου στην κοινωνία 

Δραστηριότητες: 

 Επίδειξη: παρουσίαση 
 Εφαρμογή: εξάσκηση 

Εκπαιδευτικές τεχνικές: 

 Παρουσίαση – εισήγηση με ερωτήσεις και συζήτηση 
 Μελέτες περίπτωσης 
 Προσομοίωση – εξάσκηση 
 Παιχνίδι ρόλων 
 Έρευνα – ερωτηματολόγια 

Διδακτικές ενότητες 

 Καρδιο-αναπνευστική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) (πρακτική εφαρμογή ΚΑΡΠΑ) 
 Βασικοί  τραυματισμοί στο σχολείο 
 Ηλεκτροπληξία, ασφυξία, αιμορραγίες, εγκαύματα, δηλητηριάσεις, 

τσιμπήματα εντόμων, είσοδος ξένου σώματος και δαγκώματα ζώων 
 Εκπαιδευτής: κ. Παπάζογλου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια και Εκπαιδευτής 

Ερυθρού Σταυρού Αλεξανδρούπολης 

«Πρόκειται για μια προσπάθεια που δίνει την ευκαιρία στους μαθητές να αποκτήσουν 
ουσιαστικές και εξαιρετικά χρήσιμες γνώσεις παροχής Πρώτων Βοηθειών στον εαυτό 
τους, το συμμαθητή τους, το φίλο τους, το συνάνθρωπό τους. Ο τρόπος εκμάθησης 
με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων, η βιωματική προσέγγιση, το ερευνητικό 
σκέλος και η τελική αξιολόγηση των μαθητών που παρακολουθούν το πρόγραμμα, 
εγγυώνται το καλύτερο γνωστικό αποτέλεσμα. Η εκπαιδευτική συμβολή του 
ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ αποτελεί σημαντική βοήθεια στην προσπάθειά μας 
αυτή», επισημαίνει ο διευθυντής του σχολείου κ. Πούκης Σωτήριος. 
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