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Άργος , 19 Σεπτεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών από το 
Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Άργους                                

Το Περιφερειακό Τμήμα Άργους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού , στο πλαίσιο 

εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών (14/9), διοργάνωσε σε 

συνεργασία με τον  Σύνδεσμο Προπονητών Ε.Π.Σ Αργολίδας " Ο ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ",  

εκπαιδευτικό πρόγραμμα, διάρκειας 5 ωρών, για την απόκτηση Ευρωπαϊκού 

Διπλώματος ΚΑΡΠΑ με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή. 

Η απόκριση  των προπονητών και πολιτών  που εκπαιδεύτηκαν ήταν ελπιδοφόρα μιας 

και κίνητρο όλων είναι η απόκτηση δεξιοτήτων στην παροχή πρώτων βοηθειών. 

Το φετινό θέμα της Παγκόσμιας Ημέρας είναι ”ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ” 

και στοχεύει να αναδείξει τον κρίσιμο ρόλο των Πρώτων Βοηθειών σε περιβάλλοντα 

άθλησης. Η ενσωμάτωση της εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθειών στο αθλητικό 

περιβάλλον είναι απαραίτητη για να μπορούν όλοι να απολαμβάνουν τον αθλητισμό 

με ασφάλεια. 

Στην αίθουσα διδασκαλίας του Ε.Ε.Σ. Άργους πραγματοποιήθηκε η εκπαίδευση με  

θεωρητική και πρακτική άσκηση σε προπλάσματα , απέκτησαν αίσθημα 

αυτοπεποίθησης αλλά και ετοιμότητας ώστε έγκαιρα και αποτελεσματικά να 

ανταποκριθούν  σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.  

Σε όλους τους συμμετέχοντες δωρίσαμε από μια μάσκα τεχνητής αναπνοής και 

διανείμαμε ενημερωτικά φυλλάδια. 

  


