
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νση Τύπου, Επικοινωνίας, Δημοσίων Σχέσεων και Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Άργος, 6 Ιουνίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ολοκλήρωση των εκπαιδευτικών  παρουσιάσεων «Υγιεινής της Εμμήνου 

Ρύσεως» σε δημοτικά σχολεία από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Άργους 

Kατόπιν εγκρίσεως του Προέδρου του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντώνιου Αυγερινού, ολοκληρώθηκαν οι 

εκπαιδευτικές παρουσιάσεις της δράσης Αγωγής Υγείας «Υγιεινή της Εμμήνου Ρύσεως», 

στα δημοτικά σχολεία του Δήμου Άργους -Μυκηνών. 

Η «Υγιεινή της Εμμήνου Ρύσεως»  για το μαθητικό πληθυσμό υλοποιήθηκε, σε συνεργασία 

της ΔΠΕ Αργολίδας, διά της Υπεύθυνης Σχολικών Δραστηριοτήτων κ. Μάρα Ελένης, με τον 

Τομέα Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Άργους. Η παρέμβαση βασίζεται στο 

εγκεκριμένο από το Υ.ΠΑΙ.Θ. αντίστοιχο εκπαιδευτικό υλικό και αφορά τις μαθήτριες της Ε΄ 

και ΣΤ΄ τάξης του δημοτικού σχολείου γενικής εκπαίδευσης. Η μεθοδολογία  συνίσταται σε 

ενημερωτική παρουσίαση με προτζέκτορα, που απαντά στα βασικά ερωτήματα: α) Τι είναι 

έμμηνος ρύση β) Υγιεινή εμμήνου ρύσεως γ) Τι να θυμάμαι από όλα αυτά; Ακολουθούσε 

εκπαιδευτικός αναστοχασμός με συζήτηση και απαντήσεις στα ερωτήματα που οι 

μαθήτριες  τοποθετούσαν  στο «Δέντρο των γνώσεων».  

Συνολικά, συμμετείχαν 213 μαθήτριες Ε΄και Στ’ τάξεως από τα 1ο, 2ο, 3ο, 5ο, 6ο δημοτικά 

σχολείο Άργους, δημοτικά σχολεία Κιβερίου, Φιχτίου, Ινάχου Νέας Κίου, Σκαφιδακίου, 

Κουτσοποδίου και Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια Αφών Μαλτέζου. 

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από τη Νοσηλεύτρια-Προϊσταμένη του Περιφερειακού 

Τμήματος Ε.Ε.Σ.  Άργους, κα Μαρία  Σταματοπούλου.  
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https://www.facebook.com/messenger_media/?thread_id=100000216456960&attachment_id=5077612529022905&message_id=mid.$cAAAABhMTKZKHWcP4F2BKH6VK1Y2N

