
Αθήνα, 8 Νοεμβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκδήλωση παρουσίασης Πρώτων Βοηθειών από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. 
Ελληνικού - Αργυρούπολης 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ελληνικού - Αργυρούπολης, στο πλαίσιο της προσπάθειας 

ενημέρωσης των δημοτών σχετικά με την αναγκαιότητα εκπαίδευσης παροχής Πρώτων 

Βοηθειών διοργάνωσε την πρώτη Κυριακή του Νοεμβρίου, στις 12:00 το μεσημέρι, στο 

πρότυπο πάρκο Ν.208  Ελληνικού - Αργυρούπολης ανοικτή εκδήλωση με θέμα: «ΠΡΩΤΕΣ 

ΒΟΗΘΕΙΕΣ - ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ». 

Η παρουσίαση ξεκίνησε από την Εκπαιδεύτρια - Νοσηλεύτρια, κα Αμαλία Λεντζή, η οποία 

με τη συμμετοχή πολίτων εξήγησε βασικές αρχές για την αντιμετώπιση πνιγμού τόσο σε 

ενήλικες, όσο και σε βρέφη.  

Την σκυτάλη πήρε, από το Τμήμα Αθήνας του Σώματος Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών 

και Ναυαγοσωστών, ο Σαμαρείτης κ. Σταύρος Δρόσος που, με απλό και κατανοητό τρόπο, 

ανέλυσε τα βήματα της Καρδιοαναπνευτικής Αναζωογόνησης (ΚΑΑ), καθώς και την παροχή 

Πρώτων Βοηθειών σε τροχαίο ατύχημα. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο Α' Αντιπρόεδρος του Κ.Δ.Σ./Ε.Ε.Σ. 

καρδιολόγος, κ. Ηλίας Πετρόπουλος, καθώς και η Διευθύντρια Περιφερειακών Τμημάτων 

Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ., κα Δέσποινα Φιλιππιδάκη. 

Η μεγάλη συμμετοχή των πολιτών και των δημοτών ανέδειξε πλήρως το σημαντικό 

σύνθημα της εκδήλωσης «ΜΑΘΕ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ - ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ». 
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