
 

 

 

 
 

 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Άρτα, 4 Ιουνίου 2021 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Διαδικτυακό βιωματικό εργαςτήρι για τουσ εθελοντζσ Κοινωνικήσ Πρόνοιασ του 

Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Άρτασ ςε ςυνεργαςία με το Κζντρο Πρόληψησ των 

Εξαρτήςεων & Προαγωγήσ τησ Ψυχοκοινωνικήσ Υγείασ Νομοφ Άρτασ 

Τθν Τετάρτη, 2 Ιουνίου 2021, πραγματοποιικθκε θ πρϊτθ ςυνάντθςθ - γνωριμία του 

διαδικτυακοφ βιωματικοφ εργαςτθρίου που οργανϊκθκε, μετά από ζγκριςθ τθσ Κεντρικισ 

Διοίκθςθσ, από τθν Κοινωνικι Λειτουργό του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Άρτασ, κα 

Ζαρονίκου Σταυροφλα, ςε ςυνεργαςία με τθσ Κοινωνικι Λειτουργό κα Μπακζλα Μαρία 

του Κζντρου Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων & Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ Νομοφ 

Άρτασ. 

Το κζμα του εργαςτθρίου είναι «Ανακαλφπτοντασ το μαηί ανά-ΜΕΣΑ-μασ. Η επικοινωνία 

ςτισ ςχζςεισ». Στόχοσ των ςυναντιςεων είναι τόςο θ ςτιριξθ, θ ενδυνάμωςθ και θ 

εμψφχωςθ των εκελοντϊν ςτον ρόλο τουσ, όςο και θ εξάςκθςθ ςε τεχνικζσ και εργαλεία 

που βελτιϊνουν τθν επικοινωνία ςτισ ςχζςεισ. 

Η ομάδα των εκελοντϊν (10 άτομα) κα ζχουν τθν ευκαιρία να δουλζψουν ομαδικά και να 

μοιραςτοφν εμπειρίεσ πάνω ςε κοινζσ δυςκολίεσ, αγωνίεσ και προβλθματιςμοφσ. 

Η ομάδα κα ολοκλθρωκεί ςε πζντε (5) ςυναντιςεισ με ςυχνότθτα μία (1) φορά τθν 

εβδομάδα (κάκε Τετάρτθ) και ϊρα 18:00 με 19:30 και θ ςυμμετοχι των εκελοντϊν είναι 

δωρεάν. 
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