
Άρτα, 23 Οκτωβρίου 2019     

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Πρωτοβουλία του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Άρτας για την πρόληψη 
φαινομένων μη επαρκούς σίτισης παιδιών σχολικής ηλικίας 

  

Σχεδόν κάθε χρόνο εμφανίζονται σε διάφορα σχολεία της χώρας περιστατικά 

παιδιών που δεν τρέφονται επαρκώς, λόγω οικονομικής αδυναμίας των 

οικογενειών τους, με αποτέλεσμα να εμφανίζουν λυπηρά συμπτώματα αδυναμίας, 

ζάλης κ.τ.λ. 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Άρτας, με στόχο να προληφθούν τέτοια περιστατικά 

σε σχολεία της περιοχής μας, ενημέρωσε μέσω των Δ/νσεων Α/θμιας και Β/θμιας 

Εκπαίδευσης όλους τους Δ/ντες των Σχολείων του νομού μας, όταν εντοπίζουν 

περιπτώσεις παιδιών που οι οικογένειές τους αδυνατούν να τους προσφέρουν την 

απαραίτητη διατροφική στήριξη να ενημερώνουν, με την απαραίτητη συγκατάθεση 

των γονέων, το Τμήμα, το οποίο θα εξαντλήσει κάθε δυνατότητα στήριξής τους. 

Μακάρι να μην υπάρξει κανένα τέτοιο περιστατικό, αλλά μην ξεχνάμε ότι και σε 

αυτήν την περίπτωση, το «προλαμβάνειν» είναι πολύ καλύτερο από το 

«θεραπεύειν». 
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