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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Ομιλία για την Αρτηριακή Υπέρταση από την Τοπική Ομάδα Υγείας Άρτας στα 

γραφεία του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Άρτας 

Ενημερωτική συνάντηση – ομιλία για τους εθελοντές και τα μέλη του Περιφερειακού 

Τμήματος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, πραγματοποίησε στις 29 Ιουλίου 2019 η 

τριμελής επιστημονική ομάδα της ΤΟΜΥ Άρτας (Τοπική Ομάδα Υγείας) με θέμα την 

Αρτηριακή Υπέρταση, τον σωστό τρόπο μέτρησης και τα μέτρα πρόληψης. 

Η ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ενημερωτική συνάντηση – ομιλία που στόχο είχε την 

ευαισθητοποίηση του κοινού και την σωστή αντιμετώπιση της Αρτηριακής Πίεσης, θα 

επαναληφθεί το φθινόπωρο, ώστε να δοθεί η ευκαιρία να την παρακολουθήσουν και 

άλλα μέλη και εθελοντές του Περιφερειακού μας Τμήματος. 

 


