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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πραγματοποίησε δράση Ενημέρωσης για την 
Πρόληψη του Καρκίνου του Μαστού στο Δήμο Ηλιούπολης 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (ΕΕΣ), με την ευγενική υποστήριξη του Δήμου 

Ηλιούπολης πραγματοποίησε με μεγάλη επιτυχία την ανοιχτή δράση Ενημέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη και την πρώιμη ανίχνευση του γυναικείου 

καρκίνου την Τρίτη 15 Οκτωβρίου 2024 στην Πλατεία Εθνικής Αντιστάσεως, στο Δήμο 

Ηλιούπολης. 

Πλήθος γυναικών συμμετείχε ενεργά στην δράση και υποβλήθηκε σε δωρεάν κλινική 

εξέταση μαστού από την έμπειρη ιατρονοσηλευτική ομάδα του ΕΕΣ, ενώ όπου 

κρίθηκε αναγκαίο, συνταγογραφήθηκαν απεικονιστικές εξετάσεις (ψηφιακή 

μαστογραφία και υπέρηχος μαστού).  Παράλληλα, γυναίκες και άνδρες 

εκπαιδεύτηκαν στην αυτοεξέταση του μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων καθώς η αυτοεξέταση και η γνώση του φυσιολογικού μαστού σε κάθε 

άτομο αποτελεί θεμελιώδες βήμα για την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου. 

Ο καρκίνος του μαστού είναι ο πιο συχνός καρκίνος στις γυναίκες ωστόσο, είναι 

σημαντικό να τονιστεί ότι εάν ανιχνευτεί σε πρώιμο στάδιο σχετίζεται με υψηλότερα 

ποσοστά μακροπρόθεσμης επιβίωσης. Η πρωτοβουλία αυτή στόχευε στην 

ενθάρρυνση του προσυμπτωματικού ελέγχου δίνοντας έμφαση στον ετήσιο 

προληπτικό έλεγχο και στην ενίσχυση της ευαισθητοποίησης με την εκπαίδευση του 

κοινού στην αυτοεξέταση του μαστού. 

 Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας ΕΕΣ και το Περιφερειακό Τμήμα ΕΕΣ 

Ηλιούπολης, έγιναν κοινωνοί του μηνύματος ότι, «Η Πρόληψη είναι Στάση ΖΩΗΣ», 

στηρίζοντας έμπρακτα και ενεργά την εκστρατεία για την Πρόληψη του Καρκίνου του 

Μαστού.  

Τη δράση τίμησαν με την παρουσία τους, ο Δήμαρχος Ηλιούπολης κ. Στάθης 

Ψυρρόπουλος, καθώς και Σύμβουλοι Δημοτικών Κοινοτήτων Ηλιούπολης. 

 


