
 

Αθήνα, 22 Ιουνίου 2018 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: "Υλοποίηση προγράμματος σχολικής υγιεινής από τον Εκπαιδευτικό 
Υγειονομικό Σταθμό Αθηνών Ε.Ε.Σ." 

Ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Ε.Ε.Σ. Αθηνών υλοποίησε, όπως κάθε χρόνο, το 
πρόγραμμα σχολικής υγιεινής σε σχολεία του δήμου Αθηναίων, σε άριστη συνεργασία 
με τους Διευθυντές των σχολείων, από το οποίο ωφελήθηκαν 1287 μαθητές. Το 
πρόγραμμα αφορά μαθητές πρωτοβάθμιας βαθμίδας και στοχεύει στην πρόληψη και 
την προαγωγή της υγείας του μαθητικού πληθυσμού και της κοινωνίας ευρύτερα.  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:  

 έλεγχο 

 σωματικής ανάπτυξης (βάρους - ύψους και καθορισμό του δείκτη μάζας σώματος) 

 εμβολιαστικής κάλυψης 

 οπτικής οξύτητας 

 φθειρίασης τριχωτού κεφαλής 

 επικοινωνία με τους γονείς και καθοδήγηση σε περίπτωση ευρημάτων. 

Οι νοσηλεύτριες του ΕΥΣ Αθηνών εφάρμοσαν το πρόγραμμα σε 9 δημοτικά   σχολεία 
στο οποίο συμμετείχαν 292 μαθητές της Α' τάξης δημοτικού 

 αγωγή υγείας των μαθητών σε θέματα: ατομικής υγιεινής, διατροφής, 
πρώτων βοηθειών, πρόληψης ατυχημάτων, εμμήνου ρήσης, με στόχο  την ενημέρωση 
και ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα ατομικής υγιεινής, απόκτησης υγιεινών 
καθημερινών συνηθειών και ανάπτυξης αισθήματος ατομικής ευθύνης αναφορικά με  
τη φροντίδα του σώματος τους.  

Συνολικά, υλοποιήθηκαν 49 εκπαιδεύσεις σε 995 μαθητές 10 δημοτικών σχολείων (6 
του Δήμου Αθηναίων, 2 του Δήμου Ψυχικού, 1 του Δήμου Περιστερίου και 1  του 
Δήμου Ταύρου).  

Οι εκπαιδεύσεις ήταν βιωματικού τύπου κατάλληλα προσαρμοσμένες στο ηλικιακό 
προφίλ των παιδιών ενώ ακολουθήθηκαν τεχνικές και διδακτική μεθοδολογία που 
διασφάλισε τη συμμετοχή και κράτησε αμείωτο το ενδιαφέρον των παιδιών 



(διαφάνειες, προπλάσματα, επίδειξη - εξάσκηση όλων των παιδιών, συζήτηση,  έντυπο 
υλικό). 

Αναλυτικά :  

Θεματική ενότητα εκπαιδεύσεις μαθητές 

Υγιεινή για παιδιά (πρόσωπο, χέρια, στόμα, 
μπάνιο, ρούχα, ύπνος) 

32 628 

Ατομική Υγιεινή 
 

1 18 

Έμμηνος ρύση 
 

5 107 

Πρόληψη ατυχημάτων 
 

3 78 

υγιεινή χεριών 
 

7 107 

υγιεινή στοματικής κοιλότητας 
 

1 17 

 

 


