
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Φλϊρινα, 6 Σεπτεμβρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Πρόςκληςη ςε ποδηλατική εξόρμηςη από το Τμήμα Νεότητασ του 

Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Φλώρινασ  

Το Τμιμα Νεότθτασ του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ 

Φλϊρινα προςκαλεί κάκε ενδιαφερόμενο ι 

ενδιαφερόμενθ ςε δράςθ ποδθλαςίασ και ενθμζρωςθσ 

ςτθν πόλθ τθσ Φλϊρινασ, θ οποία κα πραγματοποιθκεί 

το Σάββατο 10 Σεπτεμβρίου 2022, με ϊρα 

ςυγκζντρωςθσ τισ 17:00 και με αφετθρία το προαφλιο 

του Διοικθτθρίου (Πτολεμαίων 1), όπου εδρεφει και το 

Περιφερειακό Τμιμα Ε.Ε.Σ. Φλϊρινασ και κα ζχει 

ςυνολικι μζγιςτθ διάρκεια δφο (2) ωρϊν. 

Η ποδθλατικι εξόρμθςθ ζχει ωσ ςκοπό τθν ανάδειξθ τθσ 

ςθμαςίασ τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ. Κατά τθ 

διάρκεια τθσ διαδρομισ, κα υπάρχουν πζντε (5) ςθμεία 

εξερεφνθςθσ, που κα πρζπει να εντοπίςουν οι ςυμμετζχουςεσ/οντεσ, με τθ χριςθ του 

google maps. Σε αυτά τα ςθμεία, εκελοντζσ και εκελόντριεσ του Τμιματοσ Νεότθτασ του 

Ερυκροφ Σταυροφ κα παρζχουν ενθμζρωςθ ςχετικά με τον άκλθςθ και τισ αξίεσ του 

Ερυκροφ Σταυροφ και κα παίηουν διαδραςτικά παιχνίδια με τουσ ποδθλάτεσ. Στθ 

διαδρομι κα μοιραςτοφν νερό και υγιεινά ςνακ. 

Οι ποδθλάτεσ είναι ςθμαντικό να ζχουν μαηί τουσ κράνοσ, δεφτερθ μπλοφηα, καπζλο, 

ςακίδιο, αδιάβροχο ςε περίπτωςθ κακοκαιρίασ, τα φάρμακά τουσ ςε περίπτωςθ ιδιαίτερθσ 

αςκζνειασ και να φοροφν άνετα ακλθτικά παποφτςια. Σθμειϊνεται ότι ζχει προβλεφκεί θ 

υγειονομικι κάλυψθ από ειδικό ορκοπεδικό ιατρό, κακϊσ και από εκελόντριεσ του 

Ερυκροφ Σταυροφ. Επιςθμαίνεται ότι ανιλικοι και ανιλικεσ κάτω των 12 ετϊν πρζπει να 

ςυνοδεφονται από άτομο άνω των 16.  

Για δηλώςεισ ςυμμετοχήσ πιζςτε εδώ: https://bit.ly/3B0954J (ζωσ Παραςκευή 09 

Σεπτεμβρίου 2022). 

Εφόςον μεςολαβιςει απαγόρευςθ πραγματοποίθςθσ τθσ δράςθσ, λόγω καιρικϊν 

ςυνκθκϊν, κα υπάρξει νεότερθ ενθμζρωςθ. 

*** 
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