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Αθήνα, 5 Ιουλίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός διοργανώνει διαδικτυακή ημερίδα για την 
πρόληψη και αντιμετώπιση πιθανών κινδύνων που μπορεί να εμφανιστούν στις 

καλοκαιρινές διακοπές 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, την Τετάρτη 6 Ιουλίου 2022 και ώρα 12:30 μ.μ. διοργανώνει διαδικτυακή 

ημερίδα με θέμα «Καλοκαίρι και Πρώτες Βοήθειες», η οποία θα μεταδοθεί δωρεάν από το κανάλι του 

YouTube του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Την ημερίδα θα χαιρετήσει ο Πρόεδρος του  Ε.Ε.Σ, Dr. Αντώνιος 

Αυγερινός. 

Οι  θερινές  διακοπές θεωρούνται για μικρούς και μεγάλους μια  περίοδος  ηρεμίας, γαλήνης, χαλάρωσης 

κι ένα διάλειμμα από τις υποχρεώσεις της καθημερινότητας, ωστόσο, οι δραστηριότητες του καλοκαιριού, 

είτε αυτές υλοποιούνται σε θαλάσσιους είτε σε ορεινούς προορισμούς, κρύβουν απρόβλεπτα περιστατικά 

ικανά να επηρεάσουν την υγεία μας. Η ημερίδα, η οποία διοργανώνεται από τον Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ 

με την πολύτιμη συμβολή των Περιφερειακών Τμημάτων του, πραγματοποιείται στο πλαίσιο της 

πρόληψης πιθανών έκτακτων καταστάσεων που μπορεί να μας ταλαιπωρήσουν κατά τις καλοκαιρινές 

διακοπές.  

Η θεματολογία που θα διαπραγματευθούν οι ομιλητές είναι:  

 1. Ηλίαση – Θερμοπληξία  Συμπτώματα & Αντιμετώπιση. Ομιλήτρια Κα Ελένη Γιοβανοπούλου 

Νοσηλεύτρια Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Τρικάλων 

 2.  Κλιματική αλλαγή και καύσωνας – Μέτρα προστασίας. Ομιλήτρια κα Ελένη Αλεξανδρή  Νοσηλεύτρια 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λαμίας 

  3.  Δήγματα ερπετών κι εντόμων – Πρώτες Βοήθειες. Ομιλήτρια κα Ειρήνη Παπάζογλου Νοσηλεύτρια 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

   4.  Δήγματα θαλάσσιων οργανισμών – Πρώτες Βοήθειες. Ομιλήτρια κα Αλεξάνδρα 

Μπαμπούλη  Νοσηλεύτρια Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης.  

 


