
       Ιεράπετρα, 9 Ιουλίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες από το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών 
Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 12ωρο πρόγραμμα εκπαίδευσης πολιτών με τίτλο: «ΠΡΩΤΕΣ 
ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ» από πιστοποιημένους εκπαιδευτές του Σώματος Εθελοντών 
Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιεράπετρας. 
Το πρόγραμμα διήρκησε από το Σάββατο 29 Ιουνίου έως και την Κυριακή 30 Ιουνίου. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν οι πολίτες να είναι σε θέση να προσφέρουν αποτελεσματική 
βοήθεια, σε καθημερινά περιστατικά στο σπίτι, στο δρόμο και στο χώρο εργασίας, έως ότου 
φθάσουν οι αρμόδιες υπηρεσίες. 

Οι εκπαιδευτικές ενότητες του προγράμματος ήταν οι εξής: 

1. Βασικές Αρχές Πρώτων Βοηθειών και Διάσωσης 
2. Αντιμετώπιση τροχαίου ατυχήματος 
3. Βασική υποστήριξη ζωής 
4. Αιμορραγίες και τραύματα 
5. Μυοσκελετικές Κακώσεις 
6. Προβλήματα από την έκθεση στο περιβάλλον 
7. Επείγοντα περιστατικά - φαρμακείο 

Η εκπαίδευση περιελάμβανε πρακτική εφαρμογή των δεξιοτήτων, πέρα από τη θεωρητική 
διδασκαλία. Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι εκπαιδευόμενοι αποκτούν το πτυχίο 
Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών. Το πτυχίο αυτό, όπως και όλα τα πτυχία που εκδίδονται 
από τον Τομέα του Σώματος Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, έχει πενταετή ισχύ. 

Σύμφωνα και με το Διεθνή Ερυθρό Σταυρό, η εκπαίδευση όλων των πολιτών στη βασική παροχή 
Πρώτων Βοηθειών μπορεί να αποβεί σωτήρια για τη ζωή ενός συνανθρώπου μας, έως ότου 
φθάσει εξειδικευμένη βοήθεια. 

*** 


