
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Ιωάννινα, 5 Αυγοφςτου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη του 11ου Zagori Mountain Running από το Περιφερειακό 

Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων 

Το Σάββατο και τθν Κυριακι, 23 και 24 Ιουλίου 2022, διοργανϊκθκε ςτο Ζαγόρι, τον τόπο 

πίςω από το βουνό, θ μεγαλφτερθ γιορτι ορεινοφ τρεξίματοσ, το 10ο Zagori Mountain 

Running.  

To Σαββατοκφριακο αυτό, ςτα πετρόχτιςτα χωριά, ςτα μονοπάτια, ςτα γεφφρια, ςτθν 

χαράδρα του Βίκου, ςτθ Δρακόλιμνθ και ςτον Βοϊδομάτθ πζραςαν εκατοντάδεσ ακλθτζσ, 

οι οποίοι ςυμμετείχαν ςτον αγϊνα «ΤeRA 80km», με κετικι υψομετρικι διαφορά που 

υπερβαίνει τα 5100 μζτρα και χρονικό όριο ολοκλιρωςθσ 21 ϊρεσ από τθν ζναρξθ, ςτον 

αγϊνα «Marathon+ 44km», με 2.600m κετικισ υψομετρικισ και όριο τερματιςμοφ 10 

ϊρεσ, κακϊσ και ςτουσ αγϊνεσ «Half Marathon 21km» και «Entry Race 10km». Όλοι οι 

αγϊνεσ είχαν ςθμείο εκκίνθςθσ και τερματιςμοφ το χωριό Τςεπζλοβο, ενϊ ςυνολικά 

ςυμμετείχαν περιςςότεροι από 1.900 ακλθτζσ. 

Το Σϊμα Εκελοντϊν Σαμαρειτϊν, Διαςωςτϊν και Ναυαγοςωςτϊν του Περιφερειακοφ 

Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων κάλυψε υγειονομικά όλουσ τουσ αγϊνεσ, με ομάδεσ Πρϊτων 

Βοθκειϊν ςε ςθμεία ανεφοδιαςμοφ των ακλθτϊν του αγϊνα, με κινθτι ομάδα διάςωςθσ, 

ενϊ ςτο ςθμείο εκκίνθςθσ/τερματιςμοφ, λειτοφργθςε πλιρωσ οργανωμζνοσ ςτακμόσ 

Πρϊτων Βοθκειϊν, ο οποίοσ ςτελεχϊκθκε και από εκελοντζσ ιατροφσ και νοςθλευτζσ του 

Τμιματοσ. 

Οι εκελοντζσ, ςυνζβαλλαν ςτθν επιτυχι διεξαγωγι του αγϊνα, προςφζροντασ ζνα 

πολφτιμο αίςκθμα αςφάλειασ ςτουσ ακλθτζσ, οι οποίοι το αναγνϊριηαν με κάκε ευκαιρία. 

Συνολικά, αντιμετϊπιςαν, με επιτυχία, περιςςότερα από 250 περιςτατικά. 
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