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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη του 14ου Ioannina Lake Run 

από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων  

Το Σάββατο 19 και την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2020, διοργανώθηκε το 14ο Ioannina Lake Run, ο γύρος 

της λίμνης των Ιωαννίνων, με απόλυτη επιτυχία.  

Καταγράφεται ως ο πρώτος λαϊκός αγώνας δρόμου, με μαζική συμμετοχή, σε περίοδο πανδημίας και ως 

μία από τις ελάχιστες αθλητικές δραστηριότητες, εκτός σταδίου, μετά την αυστηροποίηση των μέτρων 

από την Ειδική Επιστημονική Επιτροπή της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, καθώς υπήρξε απόλυτη 

τήρηση του Υγειονομικού Πρωτοκόλλου από οργανωτές, εθελοντές και δρομείς, οι οποίοι έστειλαν το 

μήνυμα ότι ο αθλητισμός μπορεί και πρέπει να συνεχιστεί ακόμη και μέσα σε αυτή τη δύσκολη περίοδο. 

Καθοριστική υπήρξε η συμβολή του Περιφερειακού Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού, καθώς με μια πολυπληθή ομάδα Εθελοντών σήκωσε το μεγαλύτερο βάρος της υγειονομικής 

κάλυψης, αλλά είχε και την ευθύνη του Κέντρου Ελέγχου Αγώνα.  

Περισσότεροι από 50 Εθελοντές στελέχωσαν ένα πλήρως οργανωμένο ιατρείο στον τερματισμό, την 

ευθύνη του οποίου είχαν δύο Εθελοντές Ιατροί του Τμήματος, ενώ, επίσης, εθελοντές βρίσκονταν σε 

κομβικά σημεία της διαδρομής, με σταθερές ομάδες αλλά και δίπλα στους δρομείς, με μοτοσικλέτες και 

την ποδηλατική ομάδα του Τμήματος. 

Επιπλέον, στο σημείο εκκίνησης-τερματισμού, προετοιμάστηκε ο χώρος αποκλεισμού πιθανού 

κρούσματος Covid-19, με όλο τον απαραίτητο ειδικό εξοπλισμό προστασίας και εκπαιδευμένους 

εθελοντές για τη διαχείριση του περιστατικού. 

Κατά γενική ομολογία, οι διαδικασίες και το υγειονομικό πρωτόκολλο που τηρήθηκε είναι χωρίς 

προηγούμενο και αποτελούν πρότυπο και αντικείμενο μελέτης για την πορεία του μαζικού αθλητισμού 

υπό τις παρούσες συνθήκες. 

 


