
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Ιωάννινα, 12 Ιουνίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη του «Geri Olympics» από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. 

Ιωαννίνων 

Οι εθελοντζσ του Σϊματοσ Σαμαρειτϊν, Διαςωςτϊν και Ναυαγοςωςτϊν του 

Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων, την Παραςκευή 26 Μαΐου 2023, κάλυψαν 

υγειονομικά τουσ 1ουσ Geri Olympics (Γηριατρικοφσ Αγϊνεσ), που πραγματοποιήθηκαν ςτα 

Ιωάννινα, ςτο κλειςτό ςτάδιο του ΕΑΝΚΙ, κατόπιν ςυνεργαςίασ του Κζντρου Ημζρασ Άνοιασ 

Ιωαννίνων τησ Ε.Ψ.Ε.Π., τησ Στζγη Καϊμακλίου «Αρχάγγελοσ Μιχαήλ» (ΑΜΕΝ) ςτη Λευκωςία 

και του Εργαςτηρίου Ιατρικήσ Φυςικήσ και Ψηφιακήσ Καινοτομίασ του Αριςτοτζλειου 

Πανεπιςτημίου Θεςςαλονίκησ και ςτουσ οποίουσ ςυμμετείχαν 60 άτομα. 

Η δράςη αφοροφςε άτομα μεγαλφτερησ ηλικίασ και ευάλωτεσ ομάδεσ και περιλάμβανε 

αςκήςεισ ήπιασ ςωματικήσ δραςτηριότητασ, με ςκοπό την ανάπτυξη τησ αυτοεκτίμηςησ και 

τησ κοινωνικότητασ, των βαςικϊν κινητικϊν δεξιοτήτων και ενόσ καλοφ επιπζδου φυςικήσ 

κατάςταςησ για την υγεία, καθϊσ και την απόκτηςη θετικήσ εμπειρίασ από τη φυςική 

δραςτηριότητα, μζςω τησ επίδειξησ υπεφθυνησ αθλητικήσ και κοινωνικήσ ςυμπεριφοράσ. 

*** 


