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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ολοκλήρωση Μαθημάτων Πρώτων Βοηθειών εκπαιδευτικού έτους 2016-17 από τη Νοσηλευτική 

Υπηρεσία του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων 

 

Η Νοσηλευτική Υπηρεσία του Περιφερειακού Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

ολοκλήρωσε γι` αυτή τη χρονιά τα προγράμματα Εκπαίδευσης των Πρώτων Βοηθειών, κατά τη χρονική 

περίοδο Σεπτέμβριος 2016 – Ιούνιος 2017. 

Το 16ωρο πρόγραμμα των μαθημάτων παρακολούθησαν: 

 145 φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (ως μάθημα επιλογής, κατόπιν 

σχετικής απόφασης της Επιτροπής Σπουδών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων) 

 106 άτομα σε ομάδες πολιτών 

 93 μαθητές Γυμνασίων 

 30 Εθελοντές Νοσηλευτικής 

Οι εκπαιδευόμενοι, σε ομάδες των 10 ατόμων, διδάχθηκαν το θεωρητικό μέρος των Πρώτων Βοηθειών και 

ταυτόχρονα έλαβαν μέρος στην πρακτική άσκηση υπό την καθοδήγηση των Νοσηλευτριών – 

Εκπαιδευτριών του Π.Τ. Ιωαννίνων του Ε.Ε.Σ. Αικατερίνης Καβλακούδη και Ελένης Γαλανοπούλου. 

Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν να αντιμετωπίζουν επείγοντα περιστατικά, όπως τραύματα, 

αιμορραγίες, εγκαύματα, κατάγματα, λιποθυμικές καταστάσεις, πνιγμονή κλπ. Eπίσης, διδάχθηκαν την 

καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση, καθώς και τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή. 
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