
 

Ιωάννινα, 25 Ιανουαρίου 2017 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΘΕΜΑ: "Προγράμματα εκπαίδευσης πολιτών από τους Σαμαρείτες Διασώστες του 
Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων " 

  
Την Τετάρτη και την Πέμπτη 18 & 19 Ιανουαρίου 2017, πραγματοποιήθηκε στα Ιωάννινα από το 
Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 
Ιωαννίνων πρόγραμμα εκπαίδευσης με θέμα ''ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ'', διάρκειας 20 ωρών, 
στο οποίο συμμετείχε το προσωπικό της ξενοδοχειακής επιχείρησης Du Lac Congress & Spa. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν η ασφαλής και αποτελεσματική βοήθεια του προσωπικού της 
επιχείρησης σε οποιοδήποτε έκτακτο περιστατικό προκύψει στο χώρο του ξενοδοχείου έως ότου 
καταφθάσουν οι αρμόδιες υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης. 

Ειδικότερα, το προσωπικό εκπαιδεύτηκε τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο στα εξής 
αντικείμενα: 

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 
2. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΟΧΑΙΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 
3. ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ 
4. ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΑ 
5. ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
6. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
7. ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ - ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και τη χρήση Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδιστή, καθώς είναι διαθέσιμος στο χώρο του ξενοδοχείου. 

Επιπλέον, την Παρασκευή στις 20 Ιανουαρίου 2017 πραγματοποιήθηκε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
''ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ - ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ'' (BLS/AED), απευθυνόμενο σε 
πολίτες του νομού Ιωαννίνων, σε συνεργασία και με την Περιφέρεια Ηπείρου, στα πλαίσια του 
προγράμματος τοποθέτησης Αυτόματων Εξωτερικών Απινιδιστών σε καίρια σημεία τόσο της πόλης 
των Ιωαννίνων όσο και ολόκληρου του νομού. 

Το πρόγραμμα είχε διάρκεια 6 ωρών και οι πολίτες εκπαιδεύτηκαν με θεωρητική και πρακτική 
εξάσκηση στην Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή 
σε εξειδικευμένα προπλάσματα και εκπαιδευτικούς απινιδιστές τελευταίας τεχνολογίας. 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων θα ήθελε να 
ευχαριστήσει ιδιαίτερα το Τμήμα Εκπαίδευσης του Τομέα Σαμαρειτών Διασωστών και 
Ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ για την πολύτιμη βοήθειά του στην πραγματοποίηση αυτών των 
προγραμμάτων. 


