
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Γεωργίου Παπανδρέου 2, Παλαιό «Γ. Χατζηκώστα» 
Τ.Κ. 454 44 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
Τηλ. 26510 26581,Τηλ.& Fax:26510 37417 
Email: redcross.ioa@gmail.com  
 
 

Ιωάννινα, 28 Νοεμβρίου 2017 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: "Διαλέξεις Πρώτων Βοηθειών από τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του  
Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ιωαννίνων" 

 
Η Νοσηλευτική Υπηρεσία του Περιφερειακού Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού, στο πλαίσιο του προγράμματος Αγωγή Υγείας, πραγματοποίησε διαλέξεις Πρώτων 
Βοηθειών στο Σύλλογο Γονέων, Κηδεμόνων και Διδασκόντων του Δημοτικού σχολείου 
Ροδοτοπίου του Δήμου Ζίτσας και στο Γενικό και Επαγγελματικό Λύκειο Μετσόβου. 

Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν στην παροχή Πρώτων Βοηθειών σε περιπτώσεις 
τραυμάτων, αιμορραγιών, απώλειας των αισθήσεων, πνιγμονής από ξένα σώματα και 
καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης. 

Οι εκπαιδευόμενοι, αφού παρακολούθησαν το θεωρητικό μέρος, έλαβαν μέρος στην 
πρακτική άσκηση με την καθοδήγηση της νοσηλεύτριας - εκπαιδεύτριας Αικατερίνης 
Καβλακούδη. 

Εκπαιδευτικοί, γονείς και παιδιά επισήμαναν πόσο σημαντική είναι η γνώση βασικών 
αρχών Πρώτων Βοηθειών στην αντιμετώπιση ατυχημάτων που συμβαίνουν εντός και εκτός 
σχολείου.  
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