
Αθήνα, 6 Δεκεμβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Α: Δράσεις του ΚΑΠΗ / Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου Αττικής για το μήνα Νοέμβριο 2019 

Ποικίλες δράσεις πραγματοποιήθηκαν και το μήνα Νοέμβριο, από το ΚΑΠΗ / ΕΕΣ Ηρακλείου Αττικής. 
Συγκεκριμένα: 

 Στις 12 Νοεμβρίου, πραγματοποιήθηκε για τα μέλη ημερήσια εκδρομή στο Προκόπι - Αρτάκη 
Ευβοίας, με προσκύνημα στο σκήνωμα του Αγ. Ιωάννη του Ρώσσου. 

 Στις 19 Νοεμβρίου, πραγματοποιήθηκε απογευματινό τσάι στο ΚΑΠΗ, με αφιέρωμα στην επέτειο 

του Πολυτεχνείου, όπου τα μέλη της χορωδίας απήγγειλαν ποιήματα και τραγούδησαν επετειακά 
τραγούδια. 

 Στις 20 Νοεμβρίου, τα μέλη του ΚΑΠΗ παρακολούθησαν με μεγάλο ενδιαφέρον ομιλία με θέμα: 
«Ανοικτή Πραγματικότητα & Συμπεριφορά σε Ανθρώπους με Άνοια», από τους κ.κ. Δρ Κωστή 
Προύσκα, Ψυχολογο - Δρ. Γεροντολογίας, Προέδρο & Διευθύνοντα Σύμβουλο Μονάδας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων «Άκτιος» και Στάθη Τρυφωνόπουλο, Μsc Ψυχολογίας Υγείας, Υποδιευθυντή Μονάδας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων «Άκτιος». 

 Στις 21 Νοεμβρίου, τα μέλη του ΚΑΠΗ επισκέφθηκαν και ξεναγήθηκαν στο μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης, Βασίλη και Ελίζας Γουλανδρή, που περιλάμβανε έργα μεγάλων καλλιτεχνών όπως Monet, 
Picasso, Van Gogh κ.α. 

 Στις 24 Νοεμβρίου 100 μέλη του ΚΑΠΗ παρακολούθησαν στο ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού τη 
θεατρική παράσταση «Κι από Σμύρνη...Σαλονίκη» της Μιμής Ντενίση, μια παράσταση με πλούσια 
σκηνικά και κοστούμια. Πρόκειται για τη συνέχεια της παράστασης «Σμύρνη μου Αγαπημένη». 

Β: Δράσεις της Ομάδας Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. του Θεραπευτηρίου 
Χρονίων Παθήσεων Μελισσίων για το μήνα Νοέμβριο 2019 

Την Τετάρτη 27 Νοεμβρίου,  πραγματοποιήθηκε 
στο Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων, από την 
ομάδα εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας, 
εκδήλωση με τον ταχυδακτυλουργό Κρίστοφερ, 
από την Ακαδημία Ταχυδακτυλουργών. Ο κος 

Κρίατοφερ παρουσίασε εθελοντικά το 
πρόγραμμά του, ενώ οι Εθελοντές του Ε.Ε.Σ. 
προσέφεραν στους εξυπηρετούμενους 
αναψυκτικά και αλμυρά εδέσματα. 
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