
 

Αθήνα, 10 Μαΐου 2017 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις ΚΑΠΗ/Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου Αττικής για τους μήνες Μάρτιο & Απρίλιο 2017 

 Τρίτη 7 Μαρτίου 2017 

Τα μέλη του ΚΑΠΗ/Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου συμμετείχαν σε ανοιχτή συζήτηση με την οικογενειακή 
σύμβουλο κ. Ειρήνη Γεωργίου, με θέμα: «Δημιουργική μοναξιά». 

 
 Τρίτη 14 Μαρτίου 2017 

Τα μέλη πραγματοποίησαν ημερήσια εκδρομή στην Αράχωβα – Δελφούς. Επισκέφτηκαν και 
ξεναγήθηκαν στο μουσείο Δελφών, όπου είχε εξασφαλιστεί δωρεάν είσοδος. 

 
 Κυριακή 19 Μαρτίου 2017 
Τα μέλη παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση «Νίκη» στο θέατρο Ελληνικός Κόσμος του 
Ιδρύματος Μείζονος Ελληνισμού, με τους Φιλ. Κομνηνού, Στ. Μάινα, κ.α. 
 
 



 Πέμπτη 23 Μαρτίου 2017 
Τα μέλη όλων των ΚΑΠΗ του Ηρακλείου γιόρτασαν την επέτειο της 25ης Μαρτίου. 

 
 Τετάρτη 29 Μαρτίου 2017 

Τα μέλη πραγματοποίησαν εκδήλωση για την ημέρα της γυναίκας, την οποία αφιέρωσαν σε 

τέσσερις εθελόντριες Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. για την πολύχρονη προσφορά τους στο 

ΚΑΠΗ. 

 
 Κυριακή 2 Απριλίου 2017 

Τα μέλη παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση «Όνειρο καλοκαιρινής νύχτας», του 
Ουίλιαμ Σαίξπηρ, στο θέατρο Ελεύθερη Έκφραση. 
 
 Πέμπτη 6 Απριλίου 2017 

Τα μέλη συμμετείχαν σε ανοιχτή συζήτηση με την οικογενειακή σύμβουλο, με θέμα: «Ο 

ρόλος των ορίων στις ανθρώπινες σχέσεις». 
 
 Τετάρτη 12 Απριλίου 2017 

Τα μέλη πραγματοποίησαν, για μία ακόμα φορά, πρωινή επίσκεψη με ξενάγηση στο 

Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης. Η μεταφορά των μελών με πούλμαν, η είσοδος στο Μουσείο 

και η ξενάγηση ήταν προσφορά του Μουσείου. 



 Πέμπτη 27 Απριλίου 2017 

Τα μέλη πραγματοποίησαν ημερήσια εκδρομή στα Τρίκαλα Κορινθίας. Επισκέφτηκαν και 

προσκύνησαν τη Μονή Αγίου Βλασίου στα Άνω Τρίκαλα ενώ στη συνέχεια 

πραγματοποιήθηκε  παραδοσιακό γλέντι σε τοπικό κατάστημα εστίασης. 

 
 Κυριακή 30 Απριλίου 2017 

Τα μέλη παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση «Ήταν όλοι τους παιδιά μου», στο θέατρο 
Εμπορικόν, με τους Δ. Καταλειφό, Α. Σακελαροπούλου, κ.α. 

 Κατά τις ημέρες του Πάσχα, με την βοήθεια των εθελοντών κοινωνικής Πρόνοιας, 

ετοιμάστηκαν και προσφέρθηκαν δέματα με τρόφιμα σε 42 μέλη του ΚΑΠΗ που 

αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες. 

*** 


