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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Μέτρα για την πρόληψη μετάδοσης της εποχικής γρίπης και του κορωνοϊού (2019-nCoV) 
από την Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ.  

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Νοσηλευτικής Ε.Ε.Σ. (Κ.Ο.Υ./Ε.Ε.Σ.), στο πλαίσιο ευαισθητοποίησης 

και ενημέρωσης των ευάλωτων ομάδων πληθυσμού που βρίσκονται στις Δομές Φιλοξενίας 

Ασυνόδευτων Ανηλίκων και στα Κέντρα Ημέρας Υποστήριξης προσφύγων - μεταναστών, εφαρμόζει 

στοχευμένες παρεμβάσεις, για την προστασία από την εποχική γρίπη και τον κορωνοϊό, που 

πρόσφατα εξελίσσεται σε παγκόσμια επιδημία. Οι παρεμβάσεις απευθύνονται τόσο προς τους 

φιλοξενούμενους των Δομών, όσο και στο προσωπικό που εργάζεται σε αυτές. 

Ειδικότερα, η Κ.Ο.Υ. εστιάζει στην πρόληψη και στην έγκαιρη αντιμετώπιση περιστατικών εποχικής 

γρίπης, μέσω μίας σειράς δράσεων όπως: 

 Ενημέρωση με λεπτομερείς οδηγίες για την πρόληψη της γρίπης και του κορωνοϊού.  

 Εκπαίδευση στη σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής. 

 Ενημέρωση για την εφαρμογή μέτρων προστασίας από τις Δομές, όταν εμφανίζεται εμπύρετο 

κρούσμα με συνοδά συμπτώματα ή επιβεβαιωμένο κρούσμα εποχικής γρίπης. 

 Μαζικός Εμβολιασμός των ανηλίκων και του προσωπικού των Δομών με το αντιγριπικό εμβόλιο, 

καθώς ο εμβολιασμός διακόπτει την αλυσίδα μετάδοσης και κατ’ επέκταση μειώνει τη συχνότητα 

εμφάνισης της νόσου σε ένα δεδομένο πληθυσμό. 

 Χορήγηση προστατευτικών μασκών σε ήδη νοσούντες για τον περιορισμό της εξάπλωσης. 

 Στις ομάδες υψηλού κινδύνου (χρονίως πάσχοντες) δίνεται προτεραιότητα στον εμβολιασμό και 

πραγματοποιούνται τακτικές ενημερώσεις. 

Για το διάστημα από τις αρχές Οκτώβριου 2019 έως και το μήνα Φεβρουάριο 2020, περισσότερα από 

150 άτομα (ωφελούμενοι και προσωπικό) παρακολούθησαν εκπαιδευτικά σεμινάρια μέσα από 

οργανωμένες ομάδες. 
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