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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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Η Νοσηλευτική Υπηρεσία του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας, κατά το χρονικό διάστημα από τις 
15 Ιανουαρίου μέχρι και τα τέλη Φεβρουαρίου 2020, πραγματοποίησε τις ακόλουθες δράσεις: 

Α. Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες 

Πραγματοποιήθηκαν εκπαιδευτικά προγράμματα Πρώτων Βοηθειών, με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή, διάρκειας 16 ωρών, και Ευρωπαϊκή Πιστοποίηση EFAC, σε 4 ομάδες κοινού. Τα προγράμματα 
παρακολούθησαν Εκπαιδευτικοί του Κέντρου Αυτισμού Ν. Μεσσηνίας και επαγγελματίες εστίασης και 
τουρισμού, στην Κοινότητα  Μικράς Μαντίνειας. Επίσης, πραγματοποιήθηκαν: 

- 4ωρο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών σε γονείς παιδιών με Αυτισμό. 
- Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών, σε γονείς του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 3ου  
   Δημοτικού Σχολείου Καλαμάτας. 
- Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών σε γυμναστές, σε συνεργασία με το ΠΕΚΕΣ Πελοποννήσου.  
- Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στους μαθητές του Γυμνασίου Λογγά. 
- Διάλεξη «πρόληψης ατυχημάτων», στον Παιδικό Σταθμό Λιλιπούπολη. 
- Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Υγιεινή για παιδιά», στο κατηχητικό Μ. Μαντίνειας. 

Τέλος, στο πλαίσιο ερευνητικών εργασιών του 4ου Λυκείου Καλαμάτας, πραγματοποιήθηκε διάλεξη για την 
«Αξία του εθελοντισμού», καθώς και 2 Εκπαιδευτικά Προγράμματα Πρώτων Βοηθειών, ενώ 
προγραμματίζεται και τρίτο. 

Β. Έναρξη νέας τάξης Εθελοντών Νοσηλευτικής 

Στις 27 Ιανουαρίου 2020, πραγματοποιήθηκε έναρξη νέας τάξης Εθελοντών Νοσηλευτικής έτους 2020, 
απαρτιζόμενη από 23 νέους δόκιμους Εθελοντές Νοσηλευτικής. 

Γ. Παροχές 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ Καλαμάτας παρέλαβε τρόφιμα από το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων του 1ου 
Δημοτικού Σχολείου Μεσσήνης, προκειμένου να ενισχυθούν οι ευάλωτοι συμπολίτες μας, ενώ κατά το ίδιο 
χρονικό διάστημα δόθηκαν 67 πακέτα, με είδη διατροφής. Επίσης, εξυπηρετήθηκαν 6 άτομα, με δανεισμό 
Νοσηλευτικού υλικού. 

Δ. Συμμετοχή Εθελοντών Νοσηλευτικής σε δράσεις ανθρωπιστικού χαρακτήρα 

Για μία ακόμα φορά Εθελοντές Νοσηλευτικής του Τμήματος συμμετείχαν στο Επισιτιστικό Πρόγραμμα ΤΕΒΑ, 
κατά το χρονικό διάστημα από 3 έως 7 Φεβρουαρίου 2020, κατόπιν αιτήματος της Περιφερειακής Ενότητας 
Μεσσηνίας. Επίσης, οι εθελοντές συμμετείχαν σε τρείς εξωτερικές Αιμοδοσίες του Γενικού Νοσοκομείου 
Μεσσηνίας και τέλος σε ενημερωτική δράση με θέμα : «Μεσσηνιακές Ημέρες Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Υψώνουμε ασπίδα προστασίας», σε συνεργασία με το Σύλλογο Διαβητικών Ν. Μεσσηνίας, κατά την οποία 
διενεργήθηκε τεστ σακχάρου.                                                                                                                                                                     


