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Καλαμάτα, 6 Οκτωβρίου 2021 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας για την Παγκόσμια Ημέρα 

Πρώτων Βοηθειών 

 

Κάθε δεύτερο Σάββατο του Σεπτεμβρίου έχει καθιερωθεί ο εορτασμός της Παγκόσμιας ημέρας 

Πρώτων Βοηθειών, ενώ καθ' όλη την διάρκεια του μήνα διοργανώνονται δράσεις. 

Το φετινό μήνυμα της Π.Η.Π.Β., είναι  αφιερωμένο στα παιδιά και κατ' επέκταση στους γονείς και 

στους εκπαιδευτικούς των παιδιών και έχει σαν σύνθημα: : «Πρώτες Βοήθειες στο σχολείο» και 

«Γίνε ήρωας Πρώτων Βοηθειών στο σχολείο και στην κοινωνία». 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας, μέσω του Τομέα Υγείας, στο πλαίσιο του εορτασμού της 

Π.Η.Π.Β. οργάνωσε τις εξής δράσεις: 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών στο Δημοτικό Σχολείο Ασπροχώματος σε 

θέματα: περιποίησης τραυμάτων, αντιμετώπισης αιμορραγιών, καταγμάτων, ρινορραγίας 

με τρόπο βιωματικό και ενημέρωση για την σωστή υγιεινή των χεριών, τοποθέτηση και 

αφαίρεση μάσκας, από Νοσηλεύτρια-Εκπαιδέυτρια του Τμήματος. 

 Ενημερωτική δράση ευαισθητοποίησης και εξοικείωσης με τις Πρώτες Βοήθειες και 

αποφυγής κινδύνων σε παιδιά μικρότερης ηλικίας  στο Βρεφονηπιακό Σταθμό  «Ευγενίας 

Βασ. Ασημάκου». 

Ταυτόχρονα, πραγματοποιήθηκε διάλεξη Πρώτων Βοηθειών στους γονείς των παιδιών, τονίζοντας 

την αξία της πολύτιμης αυτής γνώσης απ' όλες τις ηλιακές ομάδες, τόσο στο πλαίσιο της 

οικογένειας όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. 
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