
 

Καλαμάτα, 21 Νοεμβρίου 2018 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Συμμετοχή του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας σε εκστρατεία 
ενημέρωσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Τη Δευτέρα, 12 Νοεμβρίου 2018 Νοσηλεύτριες και Εθελόντριες Νοσηλευτικής του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας συμμετείχαν στην καμπάνια ενημέρωσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, που πραγματοποιήθηκε στην κεντρική πλατεία της πόλης από τις  10:00 

έως  13:00, μετά από αίτημα του Διαβητολογικού Ιατρείου του Γενικού Νοσοκομείου 

Καλαμάτας. 

Η εν λόγω δράση οργανώθηκε με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Σακχαρώδη 

Διαβήτη, που φέτος έχει ως κεντρικό θέμα : «Οικογένεια και Διαβήτης», με συνδιοργανωτές 

τον Σύλλογο Διαβητικών Ν. Μεσσηνίας «Γλυκιά Μεσσηνία», τον Ιατρικό Σύλλογο Μεσσηνίας, 

τον Δήμο Καλαμάτας, την Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων-Σωματείων Ασθενών με 

Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ), την Πανελλήνια Ομοσπονδία ΑΜΕΑ, το Υγειονομικό 

προσωπικό του ΤΟΜΥ και βέβαια το Περιφερειακό Τμήμα Καλαμάτας του Ε.Ε.Σ. 

 



 

 

Κατά την διάρκεια της εκστρατείας-ενημέρωσης, που στόχο είχε να τονίσει τη σωστή και 

έγκαιρη διάγνωση της πάθησης, έγιναν μετρήσεις σακχάρου σε 300 άτομα, ενώ όπου 

χρειαζόταν πραγματοποιήθηκαν μετρήσεις γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης. Παράλληλα 

διανέμονταν φυλλάδια και προβάλλονταν βίντεο, με σκοπό την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση του κοινού για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Στατιστικές αναφέρουν ότι τα τελευταία χρόνια υπάρχει αύξηση των ατόμων με Σακχαρώδη 

Διαβήτη. Συνεπώς, το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Καλαμάτας στηρίζει, οργανώνει και 

συμμετέχει σε δράσεις με στόχο την πρόληψη, έτσι ώστε να υπάρχει ενημέρωση, ρύθμιση 

και καλή ποιότητα ζωής των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

 

 

 

 

 

 

  


