
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Καλαμάτα, 22 Ιουλίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράςεισ του Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Καλαμάτασ 

Συμμετοχή των εθελοντών του Τομέα Υγείασ ςε επιμορφωτικό ςεμινάριο  

Το Περιφερειακό Τμιμα Καλαμάτασ του Ε.Ε.Σ., μζςω των εκελοντϊν του Τομζα Υγείασ και 

κατόπιν εγκρίςεωσ του Προζδρου Ε.Ε.Σ., Dr. Αντϊνιου Αυγερινοφ, ςυμμετείχε ςε 

επιμορφωτικό ςεμινάριο με κζμα: «Ο ρόλοσ του φροντιςτι ςτθν ενεργό γιρανςθ». 

Το ςεμινάριο οργανϊκθκε από το Κζντρο «Θάλποσ|Ψυχικι Υγεία», ςε ςυνεργαςία με το 

«ΔΑΦΝΗΣ ΚΕΚ» και διεξιχκθ από τισ 18 ζωσ και τισ 20 Ιουλίου 2022, ςτο Πνευματικό 

Κζντρο τθσ πόλθσ τθσ Καλαμάτασ. 

Η επιμόρφωςθ αυτι είχε ςαν ςτόχο τθν ενθμζρωςθ, ςε ςχζςθ με τον επαναπροςδιοριςμό 

τθσ εννοιολογικισ βάςθσ, όςον αφορά τθν ενεργό και υγιι γιρανςθ, τθν προϊκθςθ τθσ 

ενεργοφσ ηωισ των θλικιωμζνων και τον μεταςχθματιςμό του ρόλου του «φροντιςτι» ςτθν 

ενεργό γιρανςθ. 

Κατά τθν διάρκεια του ςεμιναρίου υπιρξε ανταλλαγι καλϊν πρακτικϊν και απόψεων με 

αποτζλεςμα τθν ενεργό ςυμμετοχι των ςυμμετεχόντων και τθν κατανόθςθ των κεματικϊν 

ενοτιτων. 

Βράβευςη εθελοντών του Τομέα Υγείασ 

Για τθν τεράςτια προςφορά τουσ ςτθν τοπικι κοινωνία βραβεφκθκαν τθν Τετάρτθ, 20 

Ιουλίου 2022, οι  εκελόντριεσ του Τομζα Υγείασ του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Καλαμάτασ 

του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ. Η βράβευςθ ζγινε φςτερα από ομόφωνθ απόφαςθ του 

Πολιτιςτικοφ Συλλόγου Μ. Μαντίνειασ και ςτο πλαίςιο των εκδθλϊςεων τθσ «Γιορτισ 

Λαδιοφ» που πραγματοποιείται κάκε χρόνο ςτθν περιοχι. Τθν αναμνθςτικι πλακζτα 



παρζλαβε θ Πρόεδροσ του Τμιματοσ, κα Κατερίνα Γκόνου, από τθν Πρόεδρο του 

Συλλόγου, κα Ζφθ Καμπουγζρθ.  

Η κα Γκόνου, αφοφ ευχαρίςτθςε εκ μζρουσ όλων των εκελοντριϊν το Σφλλογο για τθν 

τιμθτικι αυτι βραδιά, αναφζρκθκε ςτισ δράςεισ που πραγματοποιοφνται ςυνεχϊσ από 

τον Τομζα Υγείασ αλλά και ςτισ νζεσ ανάγκεσ που προκφπτουν όςο αλλάηουν ςυνκικεσ 

ςτθν ευρφτερθ κοινωνία.  
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