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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις του ΚΑΠΗ / Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου Αττικής για τους μήνες 
Σεπτέμβριο και Οκτώβριο 2019 

Ποικίλες δράσεις πραγματοποιήθηκαν τους μήνες Σεπτέμβριο & Οκτώβριο, από το 
ΚΑΠΗ/Ε.Ε.Σ. Ηρακλείου Αττικής. Συγκεκριμένα: 

• Στις 25 Σεπτεμβρίου, πραγματοποιήθηκε πρωινός περίπατος στα Μέγαρα και στην παραλία 
της Πάχης. Τα μέλη επισκέφθηκαν και ξεναγήθηκαν στο Αρχαιολογικό μουσείο Μεγάρων. 

• Στις 3 Οκτωβρίου, πραγματοποιήθηκε εκδήλωση του Δήμου Ηρακλείου Αττικής για την 
Παγκόσμια Ημέρα των Ηλικιωμένων. Στην εκδήλωση συμμετείχε η χορωδία του ΚΑΠΗ. 

• Στις 9 Οκτωβρίου, τα μέλη του ΚΑΠΗ παρακολούθησαν με μεγάλο ενδιαφέρον διάλεξη 
Πρώτων Βοηθειών με θέμα: «Απώλεια αισθήσεων και απόφραξη ξένου σώματος», από την 
Υπηρεσία «Αγωγή Υγείας» του Ε.Ε.Σ. 

• Στις 10 Οκτωβρίου, πραγματοποιήθηκε για τα μέλη ημερήσια εκδρομή στην Αρβανίτσα 
Βοιωτίας με προσκύνημα στην Μονή Οσίου Λουκά που αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα 
μνημεία της βυζαντινής τέχνης. 

• Στις 20 Οκτωβρίου, τα μέλη του ΚΑΠΗ παρακολούθησαν, στο θέατρο Δημήτρης Χόρν, τη 
θεατρική παράσταση «Master Class» με τη Μαρία Ναυπλιώτου, μια παράσταση 
αφιερωμένη στη ζωή της Μαρίας Κάλλας. 

• Στις 24 Οκτωβρίου, πραγματοποιήθηκε εκδήλωση του Δήμου Ηρακλείου Αττικής για την 
εθνική επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 1940. Επίσημος προσκεκλημένος στην εκδήλωση ήταν ο 
τραγουδιστής Βασίλης Λέκκας. Στην εκδήλωση συμμετείχε και η χορωδία του ΚΑΠΗ, που 
μετά την παρουσίαση του προγράμματός της, πλαισίωσε τον Βασίλη Λέκκα σε 
παραδοσιακά τραγούδια. 
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