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ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Διεξαγωγή εκπαιδευτικών προγραμμάτων πολιτών από το Περιφερειακό Σμήμα 

Ε.Ε.. Κατερίνησ 

Το Περιφερειακό Τμιμα Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, μζςω του Σώματοσ Εκελοντών Σαμαρειτών, 

Διαςωςτών και Ναυαγοςωςτών, πραγματοποίθςε εκπαιδευτικά προγράμματα Πρώτων 

Βοθκειών, ανταποκρινόμενο ςτθν ανάγκθ επιμόρφωςθσ των πολιτών, ώςτε να είναι ςε 

κζςθ να προςφζρουν αποτελεςματικι βοικεια  με αςφάλεια ςε οποιοδιποτε ζκτακτο 

περιςτατικό χρειαςτεί μζχρι να ζρκουν οι  αρμόδιεσ υπθρεςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ.  

Συγκεκριμζνα, το Σάββατο, 6 Νοεμβρίου, υλοποιικθκε το πρόγραμμα «ΒΑΙΚΗ 

ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΖΩΗ και ΧΡΗΗ ΑΤΣΟΜΑΣΟΤ ΕΞΩΣΕΡΙΚΟΤ ΑΠΙΝΙΔIΣΗ (BLS/AED)», ςε 

ομάδα πολιτών ςτθν Λεπτοκαρυά Πιερίασ. Το πρόγραμμα, διάρκειασ 6 ωρών, 

πραγματοποιικθκε από τθν εκπαιδεφτρια του Τμιματοσ κα. Χαλκίδου Γεωργία, θ οποία 

απάντθςε ςε πολλά ερωτιματα και προβλθματιςμοφσ των ςυμμετεχόντων. Με τθ 

κεωρθτικι και πρακτικι εκπαίδευςθ ςε εξειδικευμζνα προπλάςματα και εκπαιδευτικοφσ 

απινιδιςτζσ, οι ςυμμετζχοντεσ απζκτθςαν γνώςεισ αντιμετώπιςθσ εξωνοςοκομειακισ 

καρδιακισ ανακοπισ. 

Το διιμερο 15-16 Νοεμβρίου, πραγματοποιικθκε το Πιςτοποιθμζνο Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ «ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΠΟΛΙΣΕ», ςε 

πολίτεσ του Ν. Πιερίασ. Το Πρόγραμμα, διάρκειασ 12 ωρών πραγματοποιικθκε ςτο 

εντευκτιριο του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, από τον Εκπαιδευτι του 

Τμιματοσ κ. Οικονόμου Ναοφμ. Με κεωρθτικι και πρακτικι εκπαίδευςθ, οι 

ςυμμετζχοντεσ εφοδιάςτθκαν με τισ απαραίτθτεσ γνώςεισ για να ανταποκρικοφν ςε ζνα 

ευρφ φάςμα εκτάκτων περιςτατικών που ςυμβαίνουν ςτθν κακθμερινι ηωι. 

Οι ςυμμετζχοντεσ και ςτισ δφο περιπτώςεισ, απζκτθςαν Πιςτοποιθτικό Εκπαίδευςθσ του 

Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ, το οποίο ιςχφει για πζντε χρόνια. 
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