
 

 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Σφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων χζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Κατερίνθ, 3 Μαρτίου 2023 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Δράςεισ του ώματοσ αμαρειτών του Περιφερειακοφ Σμήματοσ Ε.Ε.. Κατερίνησ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΒΑΙΚΗ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΖΩΗ και ΧΡΗΗ ΑΤΣΟΜΑΣΟΤ 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟΤ ΑΠΙΝΙΔIΣΗ (BLS/AED)» 

Τθν Κυριακι, 12 Φεβρουαρίου, υλοποιικθκε από το Σώμα Εκελοντών Σαμαρειτών, 

Διαςωςτών και Ναυαγοςωςτών του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, το 

πιςτοποιθμζνο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «ΒΑΙΚΗ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΖΩΗ και ΧΡΗΗ 

ΑΤΣΟΜΑΣΟΤ ΕΞΩΣΕΡΙΚΟΤ ΑΠΙΝΙΔIΣΗ (BLS/AED)» ςε πολίτεσ του Νομοφ Πιερίασ. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευςθσ ιταν διάρκειασ 6 ωρών και οι ςυμμετζχοντεσ εκπαιδεφτθκαν 

τόςο κεωρθτικά όςο και ςτθν πρακτικι εφαρμογι τθσ βαςικισ Καρδιοαναπνευςτικισ 

Αναηωογόνθςθσ (ΚΑΑ) και τθσ χριςθσ Αυτόματου Εξωτερικοφ Απινιδιςτι (ΑΕΑ-AED), ςε 

εξειδικευμζνα προπλάςματα και εκπαιδευτικοφσ απινιδιςτζσ. Με τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ 

του προγράμματοσ, οι ςυμμετζχοντεσ απζκτθςαν τισ απαραίτθτεσ γνώςεισ και δεξιότθτεσ, 

ώςτε να προςφζρουν αποτελεςματικι βοικεια  με αςφάλεια, ςε οποιοδιποτε ζκτακτο 

περιςτατικό εξωνοςοκομειακισ καρδιακισ ανακοπισ ςυμβεί ςε ζνα ςυνάνκρωπό τουσ ι ςε 

ζνα δικό τουσ άνκρωπο, μζχρι να ζρκουν οι  αρμόδιεσ υπθρεςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 

Συνολικά, εκπαιδεφτθκαν δεκαπζντε (15) πολίτεσ, άνδρεσ και γυναίκεσ όλων των θλικιών 

και απζκτθςαν Πιςτοποιθτικό Εκπαίδευςθσ, με ιςχφ για 5 χρόνια. Η επιμόρφωςθ 

πραγματοποιικθκε ςτο εντευκτιριο του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, από 

τθν εκπαιδεφτρια του Τμιματοσ, κα Κουςτιάνθ Ελζνθ. 

 



 

Εκπαιδευτικζσ Παρουςιάςεισ Πρώτων Βοηθειών, ςτο 7ο Γυμνάςιο Κατερίνησ 

Το Σώμα Εκελοντών Σαμαρειτών, Διαςωςτών και Ναυαγοςωςτών του Πειρφερειακοφ 

Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, ζπειτα από αίτθμα, πραγματοποίθςε 2 εκπαιδευτικζσ 

παρουςιάςεισ  Πρώτων Βοθκειών, ςτο 7ο Γυμνάςιο Κατερίνθσ. 

Στισ παρουςιάςεισ ςυμμετείχαν οι μακθτζσ τθσ Γ’ τάξθσ, χωριςμζνοι ςε 2 group και 

εκπαιδεφτθκαν τόςο ςε κεωρθτικό όςο και ςε πρακτικό επίπεδο ςε κζματα Βαςικισ 

Υποςτιριξθσ Ζωισ, Καρδιοαναπνευςτικισ Αναηωογόνθςθσ / Χριςθσ Αυτόματου Εξωτερικοφ 

Απινιδωτι και Πνιγμονισ. 

Κατά τθ διάρκεια των παρουςιάςεων, ο εκπαιδευτισ ζλυςε πολλζσ απορίεσ που 

εκφράςτθκαν από τουσ μακθτζσ, οι οποίοι παρακολοφκθςαν με ιδιαίτερο ενκουςιαςμό. 

Η παρουςίαςθ υλοποιικθκε από τον εκπαιδευτι του Τμιματοσ, κ. Οικονόμου Ναοφμ, ςε 

χώρο τθσ ςχολικισ μονάδασ. 

*** 


