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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Βασική Υποστήριξη Ζωής και Χρήση Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED)» από το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, 

Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Το Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 2020, πραγματοποιήθηκε από το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, 

Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κατερίνης, το 

Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Βασική Υποστήριξη Ζωής και Χρήση Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED)», σε πολίτες του Ν. Πιερίας. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης ήταν διάρκειας έξι ωρών και οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν 

τόσο σε θεωρητικό, όσο και σε πρακτικό επίπεδο, στην εφαρμογή της καρδιοαναπνευστικής 

αναζωογόνησης και στη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή, σε εξειδικευμένα 

προπλάσματα και εκπαιδευτικούς απινιδιστές, για ενήλικες, παιδιά και βρέφη. Η ύλη του 

προγράμματος ήταν προσαρμοσμένη, εναρμονισμένη και σύμφωνη με τις τελευταίες οδηγίες 

του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC). 

Συνολικά εκπαιδεύτηκαν δεκαεπτά (17) πολίτες, άνδρες και γυναίκες όλων των ηλικιών. Η 

επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε στα γραφεία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Κατερίνης, 

από την Εκπαιδεύτρια του Τμήματος, κα Γεωργία Χαλκίδου. 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες απέκτησαν τις απαραίτητες 

γνώσεις και δεξιότητες, που τους επιτρέπουν να προσφέρουν τις πολύτιμες Πρώτες Βοήθειες 

σε μια κρίσιμη στιγμή εξωνοσοκομειακής καρδιακής ανακοπής που θα συμβεί σε ένα 

συνάνθρωπό τους ή σε ένα δικό τους άνθρωπο, μέχρι να έρθουν οι αρμόδιες υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης. 

Οι εκπαιδευόμενοι απέκτησαν Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 

το οποίο έχει ισχύ για πέντε χρόνια. 
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