
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Κατερίνθ, 5 Ιουλίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Παρουςίαςη Πρώτων Βοηθειών ςτον αθλητικό ςφλλογο «Ζευσ Παγκράτησ» από 

το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Κατερίνησ  

Το Σώμα Εκελοντών Σαμαρειτών Διαςωςτών και Ναυαγοςωςτών του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, 

ζπειτα από αίτθμα, πραγματοποίθςε εκπαιδευτικι παρουςίαςθ Πρώτων Βοθκειών ςτον 

ακλθτικό ςφλλογο «Ζευσ Παγκράτθσ».  

Η παρουςίαςθ υλοποιικθκε, τθν Πζμπτθ 16 Ιουνίου, από τθν Εκπαιδεφτρια του Τμιματοσ, 

κα Κουςτιάνθ Ελζνθ, ςε χώρο του ςυλλόγου, με τθ ςυμμετοχι ακλθτών και προπονθτών. 

Οι εκπαιδευόμενοι είχαν τθν ευκαιρία να ενθμερωκοφν τόςο ςε κεωρθτικό όςο και ςε 

πρακτικό επίπεδο ςε κζματα Καρδιοαναπνευςτικισ Αναηωογόνθςθσ και Πρώτων 

Βοθκειών για τθν αντιμετώπιςθ περιςτατικών που μποροφν να ςυμβοφν κατά τθ διάρκεια 

τθσ προπόνθςθσ ι των αγώνων.  

Κατά τθ διάρκεια τθσ παρουςίαςθσ θ εκπαιδεφτρια ζλυςε πολλζσ απορίεσ που 

εκφράςτθκαν από τουσ ςυμμετζχοντεσ, οι οποίοι παρακολοφκθςαν με ιδιαίτερο 

ενκουςιαςμό. 
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