
 

 

 

 

 

 
 

Γραφείο Τφπου & Επικοινωνίασ Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνθ, 13 Σεπτεμβρίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα “Βαςική Υποςτήριξη Ζωήσ και Χρήςη Αυτόματου 

Εξωτερικοφ Απινιδιςτή (BLS/AED)” από το Σώμα Σαμαρειτών του Περιφερειακοφ 

Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνησ 

Το Σάββατο, 2 Σεπτεμβρίου, υλοποιικθκε από το Σώμα Εκελοντών Σαμαρειτών, Διαςωςτών 

και Ναυαγοςωςτών του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ, το Πιςτοποιθμζνο 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα “Βαςικι Υποςτιριξθ Ζωισ και Χριςθ Αυτόματου Εξωτερικοφ 

Απινιδιςτι (BLS/AED)” ςε πολίτεσ του Νομοφ Πιερίασ. 

Στο πρόγραμμα εκπαίδευςθσ, διάρκειασ 6 ωρών, οι ςυμμετζχοντεσ εκπαιδεφτθκαν τόςο 

κεωρθτικά όςο και ςτθν πρακτικι εφαρμογι τθσ Βαςικισ Καρδιοαναπνευςτικισ 

Αναηωογόνθςθσ (ΚΑΑ) και τθσ χριςθσ Αυτόματου Εξωτερικοφ Απινιδιςτι (ΑΕΑ-AED), ςε 

εξειδικευμζνα προπλάςματα και εκπαιδευτικοφσ απινιδιςτζσ, τθσ πλάγιασ κζςθσ αςφαλείασ 

και τθσ αφαίρεςθσ ξζνου ςώματοσ (πνιγμονι). 

Με τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ, οι ςυμμετζχοντεσ απζκτθςαν τισ 

απαραίτθτεσ γνώςεισ και δεξιότθτεσ, ώςτε να προςφζρουν τισ πολφτιμεσ Πρώτεσ Βοικειεσ 

με αςφάλεια, ςε μία κρίςιμθ ςτιγμι, μζχρι να ζρκουν οι  αρμόδιεσ υπθρεςίεσ ζκτακτθσ 

ανάγκθσ. Συνολικά, εκπαιδεφτθκαν είκοςι ζνα (21) πολίτεσ, άνδρεσ και γυναίκεσ όλων των 

θλικιών και απζκτθςαν Πιςτοποιθτικό Εκπαίδευςθσ με ιςχφ για 5 χρόνια.  

Η επιμόρφωςθ πραγματοποιικθκε ςτο εντευκτιριο του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνθσ, από τθν εκπαιδεφτρια Πρώτων Βοθκειών και CPR/AED του Τμιματοσ, κα 

Χαλκίδου Γεωργία. 
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