
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Σφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων ΢χζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Κατερίνθ, 17 Νοεμβρίου 2022 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΠΡΩΣΕ΢ ΒΟΗΘΕΙΕ΢ ΓΙΑ ΠΟΛΙΣΕ΢» από το Περιφερειακό 

Σμήμα Ε.Ε.΢. Κατερίνησ 

Το διιμερο 12-13 Νοεμβρίου 2022, πραγματοποιικθκε από το Σώμα Εκελοντών 

Σαμαρειτών, Διαςωςτών και Ναυαγοςωςτών του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνθσ, το Πιςτοποιθμζνο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ 

«ΠΡΩΣΕ΢ ΒΟΗΘΕΙΕ΢ ΓΙΑ ΠΟΛΙΣΕ΢», ςε πολίτεσ του Ν. Πιερίασ. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα πραγματοποιικθκε ςτο εντευκτιριο του Περιφερειακοφ 

Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Κατερίνθσ και είχε διάρκεια 12 ώρεσ. Αποτελείται από 5 ενότθτεσ 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αξιολόγθςθσ και ςυγκεκριμζνα, Βαςικζσ Αρχζσ Πρώτων 

Βοθκειών, Καρδιοαναπνευςτικι Αναηωογόνθςθ, Αιμορραγίεσ και Τραφματα, Επείγοντα 

Περιςτατικά.  

Σκοπόσ τθσ εκπαίδευςθσ είναι οι πολίτεσ  να είναι ςε κζςθ να προςφζρουν αποτελεςματικι 

βοικεια  με αςφάλεια, ςε ζνα ευρφ φάςμα εκτάκτων περιςτατικών, που ςυμβαίνουν ςτθν 

κακθμερινι ηωι, ςε ζνα ςυνάνκρωπό τουσ ι ςε ζνα δικό τουσ άνκρωπο, μζχρι να ζρκουν 

οι  αρμόδιεσ υπθρεςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ.  

Συνολικά, εκπαιδεφτθκαν δεκαεπτά (17) πολίτεσ, άνδρεσ και γυναίκεσ όλων των θλικιών, 

από τθν εκπαιδεφτρια του τμιματοσ κα Κουςτιάνθ Ελζνθ, θ οποία απάντθςε ςε πολλά 

ερωτιματα και προβλθματιςμοφσ των ςυμμετεχόντων. 
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