
              
 
 
 
 

Κατερίνη, 22 Απριλίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα "Βασική υποστήριξη ζωής και χρήση 
αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή (BLS/AED)" από το Σώμα Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος 
Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Την Κυριακή, 14 Απριλίου 2019, πραγματοποιήθηκε από το Σώμα Εθελοντών 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Ε.Ε.Σ. Κατερίνης, το Πιστοποιημένο 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα "ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ και ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED)" σε πολίτες του Ν. Πιερίας. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης είναι διάρκειας έξι ωρών, και οι συμμετέχοντες 

εκπαιδεύτηκαν τόσο σε θεωρητικό επίπεδο, όσο και στην πρακτική εφαρμογή της 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης και στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή σε εξειδικευμένα προπλάσματα και εκπαιδευτικούς απινιδιστές. Η ύλη του 

προγράμματος είναι προσαρμοσμένη, εναρμονισμένη και σύμφωνη με τις τελευταίες 

οδηγίες του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC). 



Συνολικά εκπαιδεύτηκαν δεκατρείς πολίτες, άνδρες και γυναίκες όλων των ηλικιών.  Η 

επιμόρφωση πραγματοποιήθηκε στα γραφεία του Περιφερειακού Τμήματος του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Κατερίνης, από την εκπαιδεύτρια του Τμήματος κα Ελένη 

Κουστιάνη. 

Σκοπός της εκπαίδευσης είναι η αύξηση του αριθμού των εκπαιδευμένων πολιτών στη 

Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση "ΚΑΑ" και τη χρήση Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδιστή (AED), ώστε να είναι σε θέση να προσφέρουν αποτελεσματική 

βοήθεια  με ασφάλεια, σε οποιοδήποτε έκτακτο περιστατικό εξωνοσοκομειακής 

καρδιακής ανακοπής συμβεί σε ένα συνάνθρωπο ή σε ένα δικό τους άνθρωπο, μέχρι να 

έρθουν οι  αρμόδιες υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης.  

Οι εκπαιδευόμενοι αποκτούν Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού το οποίο ισχύει για πέντε χρόνια με πιστοποίηση ISO. 

 

 


