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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις στο πλαίσιο της “Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κινητικότητας”, από το Σώμα 

Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του ΠΤ Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Την εβδομάδα 16-22 Σεπτεμβρίου, η πόλη της Κατερίνης γιόρτασε την «Ευρωπαϊκή 

Εβδομάδα Κινητικότητας». Οι εκδηλώσεις διοργανώθηκαν από τον Δήμο Κατερίνης σε 

συνεργασία με τη συμμετοχή πολλών τοπικών συλλογών και οργανώσεων, με κεντρικό 

μήνυμα «Συνδυάζω - Μετακινούμαι». Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και 

Ναυαγοσωστών του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Κατερίνης, κατόπιν πρόσκλησης του Δήμου Κατερίνης, 

συμμετείχε στις εκδηλώσεις. 

Συγκεκριμένα, τη Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου, την «Ημέρα Χωρίς Αυτοκίνητο», σε κεντρικές 

οδούς της πόλης της Κατερίνης, όπου είχε αποκλειστεί η κυκλοφορία των αυτοκινήτων, 

στήθηκε σταθμός με δράσεις για μικρούς και μεγάλους. Οι μικροί μας φίλοι είχαν την 

ευκαιρία μέσα από παιχνίδια και κατασκευές να μάθουν τους κανόνες της ασφαλούς 

μετακίνησης με το ποδήλατό τους και βασικές Πρώτες Βοήθειες. Παράλληλα έγινε 

παρουσίαση Πρώτων Βοηθειών από Εκπαιδευτές του Τμήματος, σε μικρούς και μεγάλους, 

ενώ μέλη της ποδηλατικής ομάδας, με πλήρη ποδηλατικό και υγειονομικό εξοπλισμό, 

μετακινούνταν καθ’ όλο το μήκος της εκδήλωσης, τονίζοντας τη ασφαλή και σωστή χρήση 

του ποδηλάτου. 

Οι εκδηλώσεις ολοκληρώθηκαν την Τετάρτη 21 Σεπτεμβρίου με την ποδηλατοβόλτα που 

είχε ως αφετηρία την Πλατεία Ελευθερίας Κατερίνης, ενώ η διαδρομή ολοκληρώθηκε με 

μετάβαση στον ποδηλατόδρομο Παραλίας – Ολυμπιακής Ακτής και επιστροφή στην 

αφετηρία. Μέλη της ποδηλατικής ομάδας του Τμήματος συμμετείχαν στην ποδηλατοβόλτα 

φροντίζοντας ταυτόχρονα για την ασφάλεια των συμμετεχόντων. 
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