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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Εκπαιδευτική παρουσίαση Πρώτων Βοηθειών σε ποδοσφαιρική ομάδα από το Π.Τ. 

Ε.Ε.Σ. Κατερίνης 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ. Κατερίνης, πραγματοποίησε 
εκπαιδευτική παρουσίαση βασικών γνώσεων Πρώτων Βοηθειών και Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης, στα μέλη της ποδοσφαιρικής ομάδας “Εθνικός Νέου Κεραμιδίου”. 

Συγκεκριμένα, η παρουσίαση υλοποιήθηκε στον ανοιχτό χώρο του γηπέδου της ομάδας, με τη συμμετοχή 

ποδοσφαιριστών, προπονητών και μελών του Δ.Σ. Οι εκπαιδευόμενοι είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν 
τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο σε θέματα Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 
χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή και Πρώτων Βοηθειών. Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης ο 
εκπαιδευτής έλυσε πολλές απορίες που εκφράστηκαν από τους συμμετέχοντες, οι οποίοι 
παρακολούθησαν με ιδιαίτερο ενθουσιασμό. 

Η παρουσίαση υλοποιήθηκε από τον Εκπαιδευτή Εκπαιδευτών του Σώματος Εθελοντών Σαμαρειτών, 
Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ε.Ε.Σ. Κατερίνης κ. Κατιρτζή Δημήτριο, με την συνδρομή της 
Εκπαιδεύτριας του Τμήματος κ. Κουστιάνη Ελένη και τηρήθηκαν όλα τα υγειονομικά μέτρα προστασίας 
κατά του Covid -19. Καθώς τα αθλητικά ατυχήματα μπορούν να συμβούν σε οποιοδήποτε χρόνο, είτε κατά 
τη διάρκεια αγώνα είτε κατά τη διάρκεια προπόνησης, το μήνυμα είναι ένα και ξεκάθαρο. Επιβεβλημένη 
η γνώση Πρώτων Βοηθειών από παράγοντες και προπονητές και η ύπαρξη αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή σε κάθε ενεργή αθλητική εγκατάσταση. 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Κατερίνης συγχαίρει το Δ.Σ. της ομάδας 
του Εθνικού Νέου Κεραμιδίου για την πρωτοβουλία του, να εκπαιδεύσει αθλητές, προπονητές και 
παράγοντες της ομάδας και να τοποθετήσει αυτόματο εξωτερικό απινιδωτή στον χώρο του γηπέδου. 
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