
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Κατερίνθ, 28 Νοεμβρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Δράςη ενημζρωςησ, ςτο πλαίςιο τησ Παγκόςμιασ Ημζρασ Σακχαρώδη Διαβήτη, 

από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Κατερίνησ 

Το «παρϊν» ζδωςαν εκελοντζσ του Τομζα Υγείασ του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Κατερίνθσ 

του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ, με αφορμι τον εορταςμό τθσ Παγκόςμιασ Ημζρασ 

Διαβιτθ. 

Το πρωί τθσ Δευτζρασ, 14 Νοεμβρίου 2022, ςτθν πλατεία Ελευκερίασ, ςυμμετείχαν ςε μία 

ςθμαντικι δράςθ ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ του κοινοφ για τθν αξία τθσ 

πρόλθψθσ, τθσ ζγκαιρθσ διάγνωςθσ και τθσ ςωςτισ διαχείριςθσ του διαβιτθ. Στο πλαίςιο 

τθσ δράςθσ, το κλιμάκιο των Εκελοντϊν Υγείασ πραγματοποίθςε  μετριςεισ ςακχάρου ς’ 

αυτοφσ που το επικυμοφςαν. 

Ασ μθν ξεχνάμε ότι ο Σακχαρϊδθσ Διαβιτθσ είναι μία παγκόςμια απειλι για τθν υγεία με 

ανιοφςα πορεία. Το κετικό μινυμα είναι ότι το 80% των περιπτϊςεων Σακχαρϊδθ Διαβιτθ 

τφπου 2, μπορεί να προλθφκεί με τθν υιοκζτθςθ ενόσ υγιεινοφ τρόπου ηωισ. H πρόλθψθ, θ 

ζγκαιρθ διάγνωςθ και θ ςωςτι διαχείριςθ του διαβιτθ, διαδραματίηουν κακοριςτικό ρόλο 

ςτθν ποιότθτα ηωισ και ςτθν αφξθςθ του προςδόκιμου επιβίωςθσ από τθ νόςο. 
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