
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Κατερίνθ, 30 Ιανουαρίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών από τον Τομέα Υγείασ του Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. 

Κατερίνησ 

Ολοκλθρϊκθκε με επιτυχία το εγκεκριμζνο από το Τπουργείο Παιδείασ πρόγραμμα 

Πρϊτων Βοθκειϊν, που διεξιχκθ ςε ςχολεία τθσ Β/κμια Εκπαίδευςθσ του Νομοφ Πιερίασ, από  τθ 

νοςθλεφτρια και εκελοντζσ του Σομζα Τγείασ του Περιφερειακοφ Σμιματοσ Ε.Ε.΢. Κατερίνθσ.  

΢υγκεκριμζνα, το πρόγραμμα πραγματοποιικθκε ςτο 3ο ΓΕΛ Κατερίνθσ, όπου το παρακολοφκθςαν με 

μεγάλο ενδιαφζρον, ςυνολικά 87 μακθτζσ τθσ Α’ τάξθσ και ςτο Γυμνάςιο Κολινδροφ, με τθ ςυμμετοχι 

ςυνολικά 88 μακθτϊν.  

Σο πρόγραμμα περιλάμβανε τθ κεωρθτικι κατάρτιςθ ςτισ Πρϊτεσ Βοικειεσ, ςε περιςτατικά όπωσ το 

ανοιχτό τραφμα, εξωτερικι αιμορραγία, ρινορραγία, λιποκυμία, πνιγμονι από ξζνο ςϊμα, απϊλεια 

αιςκιςεων αλλά και πρακτικι επίδειξθ, ςτθν οποία οι μακθτζσ ςυμμετείχαν με εξαιρετικό 

ενκουςιαςμό, επιδεικνφοντασ αντίλθψθ και κατανόθςθ των μεκόδων Πρϊτων Βοθκειϊν. ΢τουσ 

μακθτζσ τονίςτθκε θ ςθμαςία τθσ γνϊςθσ των Πρϊτων Βοθκειϊν από όλουσ τουσ πολίτεσ και θ ανάγκθ 

τθσ διαρκοφσ εκπαίδευςισ τουσ, ϊςτε να γίνουν βίωμα τουσ και ςε περίπτωςθ ανάγκθσ να μποροφν 

να τισ εφαρμόςουν άμεςα και αποτελεςματικά. 

Επίςθσ, ςτο Γυμνάςιο Κολινδροφ, οι μακιτριεσ παρακολοφκθςαν με εξαιρετικό ενδιαφζρον το 

πρόγραμμα «Τγιεινι Εμμινου Ρφςθσ», κατά τθν παρουςίαςθ του οποίου ζγινε διαλογικι ςυηιτθςθ και 

απαντικθκαν απορίεσ και ερωτιματα.   

Ο Σομζασ Τγείασ του Περιφερειακοφ Σμιματοσ Ε.Ε.΢. Κατερίνθσ ςυνεχίηει τθν παρουςίαςθ των  

προγραμμάτων Αγωγισ Τγείασ ςε μακθτζσ και μακιτριεσ, κακϊσ εκδθλϊνεται μεγάλο ενδιαφζρον από 

τα ΢χολεία Α/κμιασ και Β/κμιασ εκπαίδευςθσ του Νομοφ.  
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