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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικόσ Ερυθρόσ Σταυρόσ: 10 απλζσ οδηγίεσ για προςταςία από τον καφςωνα 

Με τον υδράργυρο να χτυπάει κόκκινο αυτζσ τισ μζρεσ και το κφμα καφςωνα να είναι αιςκθτό ςε όλεσ τισ περιοχζσ τθσ 

Ελλάδασ, ο Ελλθνικόσ Ερυκρόσ Σταυρόσ (Ε.Ε.Σ), προτείνει 10 απλζσ οδηγίεσ για προςταςία από τισ υψηλζσ 

θερμοκραςίεσ, οι οποίεσ μποροφν να προκαλζςουν ςοβαρά προβλιματα υγείασ, ιδιαίτερα ςε ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου 

όπωσ θλικιωμζνοι και παιδιά.  

Ο Ελληνικόσ Ερυθρόσ Σταυρόσ προτείνει:  

 Παραμείνετε ςε ςκιερό μζροσ 

 Κρατιςτε το ςπίτι δροςερό  

 Μείνετε ενυδατωμζνοι  

 Τραφείτε ςωςτά και επαρκϊσ  

 Μείνετε ςε επαφι με οικογζνεια, φίλουσ και γείτονεσ  

 Ντυκείτε ανάλαφρα  

 Αποφφγετε τθν ζντονθ άςκθςθ και τισ άςκοπεσ μετακινιςεισ  

 Μθν καταναλϊνετε αλκοόλ  

 Φροντίςτε τα κατοικίδιά ςασ  

 Μθν αφινετε παιδιά ι κατοικίδια ςε αυτοκίνθτα χωρίσ εξαεριςμό  

 

Υπενκυμίηεται ότι ο Ε.Ε.Σ, τθν Παραςκευι (22/7), κινθτοποίθςε το επαγγελματικό και εκελοντικό δυναμικό του, 

προκειμζνου να παράςχει υποςτιριξθ και ανακοφφιςθ ςε αςτζγουσ, απλοφσ πολίτεσ και τουρίςτεσ, λόγω των ιδιαίτερα 

υψθλϊν κερμοκραςιϊν που επικρατοφν αυτζσ τισ μζρεσ ςτθν Ακινα. Η δράςθ αναπτφχκθκε ςτο Θθςείο και τθν Πλατεία 

Συντάγματοσ. Αντίςτοιχεσ δράςεισ κα επαναλθφκοφν κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ, τισ θμζρεσ που κα επικρατοφν 

υψθλζσ κερμοκραςίεσ. 


