
 

 

 

 
 

 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Κίςαμοσ, 7 Φεβρουαρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη ορεινοφ αγϊνα από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Κιςάμου 

Με τθν ςυμμετοχι 150 ακλθτϊν από όλθ τθν Ελλάδα και πάνω από 250 πεηοπόρων, 

πραγματοποιικθκε, τθν Κυριακι 6 Φεβρουαρίου, ο πρϊτοσ αγϊνασ ορεινοφ τρεξίματοσ 

τθσ χρονιάσ αλλά και πεηοπορίασ με τθν ονομαςία «Ρζτηακασ Trail Run & Hike», ςτθν 

περιοχι Πλοκαμιανϊν και Σηιτηιφιάσ κοντά ςτο χωριό Βάκθ, του Διμου Κιςάμου.  

Η διαδρομι, μικουσ 8 περίπου χιλιομζτρων, με αφετθρία και τερματιςμό το παλιό 

ςχολείο των Πλοκαμιανϊν, με απίκανεσ εναλλαγζσ ςτο τοπίο κακόλθ τθν διάρκεια τθσ. Ζνα 

μζροσ τθσ διαδρομισ, το δυςκολότερο, μικουσ περίπου 500 μζτρων, το οποίο βριςκόταν 

ςε βατό μονοπάτι, επιφφλαςςε και το ωραιότερο κζαμα τθσ διαδρομισ, αφοφ ςτα μζςα 

του περίπου, βρίςκεται ο καταρράκτθσ «Ρζτηακασ», ζνα απείρου κάλουσ ςθμείο, με 

άφκονα νερά τα οποία πζφτουν από ψθλά, και ουςιαςτικά ακλθτζσ και πεηοπόροι κα 

ζπρεπε να περάςουν από μζςα του. 

Σο Περιφερειακό Σμιμα Κιςάμου του Ελλθνικοφ Ερυκροφ ταυροφ ανζλαβε τθν 

υγειονομικι κάλυψθ, του απαιτθτικοφ αυτοφ αγϊνα ορεινοφ τρεξίματοσ, με ζνα τακμό 

Πρϊτων Βοθκειϊν, ζνα Διαςωςτικό Όχθμα, ζνα Διαςωςτικό Drone, πζντε ομάδεσ 

αμαρειτϊν Διαςωςτϊν, ςτα δυςκολότερα ςθμεία τθσ διαδρομισ. Επιπλζον, για τθν 

τθλεπικοινωνιακι κάλυψθ των ςθμείων και λόγω τθσ μορφολογίασ του εδάφουσ, 

χρθςιμοποιικθκε φορθτόσ αναμεταδότθσ. Οι Εκελοντζσ αμαρείτεσ αντιμετϊπιςαν μικρά 

τραφματα, ακλθτικισ φφςεωσ, αποδεικνφοντασ για ακόμα μια φορά τθν αρτιότθτα τθσ 

εκπαίδευςθσ τουσ.  

Θερμά ςυγχαρθτιρια προσ όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ φορείσ, ςυλλόγουσ τθσ περιοχισ 

και εκελοντζσ για τθν απόλυτα επιτυχθμζνθ διοργάνωςθ. 
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