
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νση Τύπου, Επικοινωνίας, Δημοσίων Σχέσεων και Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Κίσσαμος, 6 Δεκεμβρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Κισσάμου 

Εκπαιδεύσεις Πρώτων Βοηθειών 

Με απόλυτη επιτυχία και συμμετοχή πέρα απο κάθε προσδοκία, ολοκληρώθηκαν 2 

μονοήμερες εκπαιδεύσεις, στην Βασική Υποστήριξη Ζωής (BLS) για το Περιφερειακό Τμήμα 

Κισσάμου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, στην Παλιόχωρα.  

Συγκεκριμένα, 49 συμπολίτες μας εκπαιδεύτηκαν στα ακόλουθα πρωτόκολλα: 

- Θεση Ανάνηψης 

- Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση Βρέφους - Παιδιού -Ενήλικα  

- Χρήση Αυτόματου Εξωτερικου Απινιδωτή  

- Πρωτόκολλο Αντιμετώπισης Απόφραξης Αεραγωγού  

Θερμές ευχαριστίες στον κ. Χάουαρντ Τσάμπερς, ο οποίος ανέλαβε τον συντονισμό των 

εκπαιδεύσεων, στο ξενοδοχείο Pal Beach Hotel, για τη φιλοξενία, καθώς και σε όλους τους 

εκπαιδευόμενους για το ενδιαφέρον τους, καθόλη τη διάρκεια της εκπαίδευσης.  

Υγειονομική κάλυψη αθλητικού δρώμενου 

Το Περιφερειακό Τμήμα Κισσάμου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στάθηκε δίπλα στην 

υπερπροσπάθεια του Κώστα Βαρουχάκη και του Γεράσιμου Στυλιανακάκη, οι οποίοι 

κατέρριψαν το παγκόσμιο ρεκόρ (Guinness ) στο 24ωρο τρέξιμο με ώθηση σε αμαξίδιο, με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ανθρώπων με Αναπηρία (3/12), διανύοντας μέσα σε ενά 

24ωρο, 162.960 μέτρα. Έκανε δηλαδή 97 στροφές τη διαδρομή που είχε μήκος 1.680 μέτρα 

καταρρίπτοντας το ρεκόρ ενός Αγγλου, κατά 1.360 μέτρα. 

Οι Εθελοντές Σαμαρείτες - Διασώστες του Περιφερειακού Τμήματος, παρείχαν υγειονομική 

κάλυψη καθόλη τη διάρκεια της προσπάθειας των δυο υπέραθλητών , οι οποίοι, για ακόμα 

μια φορά, απέδειξαν το σωματικό και ψυχικό τους μεγαλείο, δίνοντας σε όλους μαθήματα 

ζωής. 

 


