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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Διαδικτυακή εκπαίδευση στην αναγνώριση προειδοποιητικών μηνυμάτων και στη 

δυνατότητα πρόληψης - αποτροπής ενδεχόμενης αυτοκτονίας από τον Τομέα Κοινωνικής 

Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. 

Την Τρίτη 30 Μαρτίου 2021 πραγματοποιήθηκε από τον Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ. 
διαδικτυακή εκπαίδευση αναφορικά με την «Αναγνώριση προειδοποιητικών μηνυμάτων και τη 
δυνατότητα πρόληψης - αποτροπής ενδεχόμενης αυτοκτονίας». 

Την εν λόγω εκπαίδευση υλοποίησε ο κος Μενέλαος Κανάκης, Ψυχολόγος - Κοινωνικός Λειτουργός, 
Συντονιστής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας και την παρακολούθησε 
προσωπικό, συνολικά 9 άτομα, του Κέντρου Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων Βόλου. 

Στόχος της συγκεκριμένης εκπαίδευσης ήταν η κατάρτιση των συμμετεχόντων σχετικά με τη 
δυνατότητα αναγνώρισης προειδοποιητικών σημαδιών, καθώς και της πρόληψης ή αποτροπής 
ενδεχόμενης αυτοκτονίας, στο πλαίσιο της σωστής διαχείρισης και αντιμετώπισης αντίστοιχων 
περιπτώσεων μέσω του επαγγελματικού τους ρόλου στις δομές φιλοξενίας ασυνόδευτων ανηλίκων 
Ε.Ε.Σ.. 

Κύριες θεματικές ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος αποτέλεσαν: 

 Παράγοντες κινδύνου οι οποίοι επηρεάζουν και ενίοτε αυξάνουν τον κίνδυνο για 
ενδεχόμενη 

 αυτοκτονία. 

 Προειδοποιητικά σημάδια ενδεχόμενης επερχόμενης απόπειρας αυτοκτονίας. 

 Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε  έναν άνθρωπο με αυτοκτονικές σκέψεις. 

Η εν λόγω εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε σε συνέχεια του αντίστοιχου οδηγού που έχει εκπονήσει ο 
κος Μενέλαος Κανάκης και αποτελεί ένα ουσιαστικό εργαλείο συνεχούς ενημέρωσης και υποστήριξης 
του προσωπικού και των εθελοντών του ΕΕΣ. 

Αντίστοιχες εκπαιδεύσεις θα επαναλαμβάνονται ανά τακτά χρονικά διαστήματα. 
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