
ΠΑΝΩ ΑΠΟ 18.519ΩΡΕΣΠΑΝΩ ΑΠΟ 18.519ΩΡΕΣ
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ

ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΠΡΟΣΦΕΡΘΗΚΑΝ ΑΠΟΠΡΟΣΦΕΡΘΗΚΑΝ ΑΠΟ

ΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΕΕΣ ΤΟΠΡΟΝΟΙΑΣ ΕΕΣ ΤΟ
ΕΤΟΣ 2021ΕΤΟΣ 2021

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΕΕΣ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΕ ΔΡΑΣΗ 2021

ΔΡΑΣΕΙΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

COVID-19  Οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, ανταποκρίνονται άμεσα
με προθυμία και συμμετέχουν ενεργά στις έκτακτες δράσεις και
στα προγράμματα που υλοποιούνται από τον Οργανισμό μας, με
στόχο την προστασία και την υποστήριξη των πολιτών. Οι
εθελοντές μας  ενδυναμώνουν τις δράσεις, προσφέρουν χιλιάδες
ώρες εθελοντικής εργασίας, υποστηρίζουν και αναδεικνύουν το
έργο του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ως του σημαντικότερου
ανθρωπιστικού Οργανισμού για την υποστήριξη, την προστασία,
την ασφάλεια και την κοινωνική ευημερία ατόμων, κοινωνικών
ομάδων και κοινοτήτων.

Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ αναγνωρίζοντας την
πρωτόγνωρη και πολυεπίπεδη κρίση που αντιμετωπίζει η χώρα
μας, παρακολουθεί και αξιολογεί τις επιπτώσεις της στην
καθημερινή ζωή των πολιτών και κινητοποιεί το εθελοντικό και
επαγγελματικό δυναμικό του, αναπτύσσοντας στοχευμένες
δράσεις για την ενημέρωση, την πρόληψη και κυρίως την ψυχική
διαχείριση των συνεπειών των εκτάκτων αναγκών, εστιάζοντας
στις ιδιαίτερες ανάγκες των ευάλωτων και του γενικού πληθυσμού
παρέχοντας ψυχοκοινωνική υποστήριξη.
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1.451.450 ΔΕΜΑΤΑ0 ΔΕΜΑΤΑ
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΣΕΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΣΕ  

  ΑΣΤΕΓΟΥΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ &ΑΣΤΕΓΟΥΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ &
ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ ΣΕ 21 ΔΡΑΣΕΙΣΤΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ ΣΕ 21 ΔΡΑΣΕΙΣ
STREETWORKSTREETWORK ΤΟ ΕΤΟΣ 2021 ΤΟ ΕΤΟΣ 2021

Περισσότεροι από 72
Εθελοντές Ειδικότητας
Κοινωνικής Πρόνοιας

συμμετείχαν σε δράσεις
ενεργούς προσέγγισης

αστέγων (ομάδες
Streetwork), με σκοπό

την υποστήριξη ατόμων
που διαβιούν στο δρόμο

και αντιμετωπίζουν
ψυχοκοινωνικά

προβλήματα,
παρέχοντάς τους Α’
Βοήθειες Ψυχικής

Υγείας, ενημέρωση και
πληροφόρηση για πηγές
βοήθειας, είδη πρώτης
ανάγκης, ξηρά τροφή,

υγειονομικό υλικό
(μάσκες, γάντια, κλπ.),

καθώς και κρίσιμες
πληροφορίες για την

προστασία τους από τον
ιό SARS-Co. 

8 4 08 4 0  ώ ρ ε ς  ε θ ε λ ο ν τ ι κ ή ς  π ρ ο σ φ ο ρ ά ς  & ώ ρ ε ς  ε θ ε λ ο ν τ ι κ ή ς  π ρ ο σ φ ο ρ ά ς  &
υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  α π ό  τ ο υ ς  Ε θ ε λ ο ν τ έ ςυ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  α π ό  τ ο υ ς  Ε θ ε λ ο ν τ έ ς

Κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  Π ρ ό ν ο ι α ς ,  σ ε  π ε ρ ι ό δ ο υ ςΚ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  Π ρ ό ν ο ι α ς ,  σ ε  π ε ρ ι ό δ ο υ ς
α κ ρ α ί ω ν  κ α ι ρ ι κ ώ ν  φ α ι ν ο μ έ ν ω να κ ρ α ί ω ν  κ α ι ρ ι κ ώ ν  φ α ι ν ο μ έ ν ω ν     γ ι αγ ι α

ν α  β ρ ε θ ο ύ ν  δ ί π λ α  σ εν α  β ρ ε θ ο ύ ν  δ ί π λ α  σ ε     ά σ τ ε γ ο υ ςά σ τ ε γ ο υ ς
σ υ ν α ν θ ρ ώ π ο υ ς  μ α ς .σ υ ν α ν θ ρ ώ π ο υ ς  μ α ς .
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΑΣΤΕΓΩΝΑΣΤΕΓΩΝ

Π ά ν ω  α π ό  2 . 0 0 0  ώ ρ ε ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  γ ι α  ε κ ε ί ν ο υ ςΠ ά ν ω  α π ό  2 . 0 0 0  ώ ρ ε ς  φ ρ ο ν τ ί δ α ς  γ ι α  ε κ ε ί ν ο υ ς
π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  σ τ έ γ ηπ ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  σ τ έ γ η

 

ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΑΣΤΕΓΩΝΚΕΝΤΡΟ ΑΣΤΕΓΩΝ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΑΘΗΝΑΙΩΝΑΘΗΝΑΙΩΝ

Από την πρώτη μέρα
λειτουργίας του
Πολυδύναμου Κέντρου
Αστέγων του Δήμου
Αθηναίων,  8/4/2020 και ως
τις 24/3/2021, είκοσι (20)
Εθελοντές Κοινωνικής
Πρόνοιας
δραστηριοποιήθηκαν
συστηματικά για τη
λειτουργία του Ξενώνα
Αστέγων για την προστασία
των ευάλωτων από την
πανδημία, στο πλαίσιο του
μνημονίου συνεργασίας
μεταξύ του ΕΕΣ και του
Δήμου Αθηναίων. Με την
εποπτεία και τον
συντονισμό κοινωνικού
λειτουργού της Υπηρεσία
Εθελοντών, κάλυψαν την
πρωινή βάρδια των
φροντιστών (9:00 έως
15:00) και συμμετείχαν σε
όλες τις δράσεις για την
υποστήριξη των αστέγων. 

Οι Εθελοντές Κοινωνικής 
Πρόνοιας κινητοποιήθηκαν
στις δράσεις για την
καταγραφή, δεματοποίηση
και διανομή του υλικού
ανθρωπιστικής βοήθειας,
από τη δωρεά της εταιρείας
P&G για τη συνδρομή των
αστέγων, στις Αποθήκες
ΕΕΣ    (Κεντρική &
Ασπρόπυργο)

ΔΕΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ &ΔΕΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ &
ΔΙΑΝΟΜΗ ΥΛΙΚΟΥΔΙΑΝΟΜΗ ΥΛΙΚΟΥ
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ
ΒΟΗΘΕΙΑΣΒΟΗΘΕΙΑΣ

Οι Εθελοντές Κοινωνικής
Πρόνοιας ΕΕΣ  κατά την
διάρκεια της πανδημίας
παρείχαν υπηρεσίες
θερμομέτρησης στους
φιλοξενούμενους του ξενώνα,
έγκυρη ενημέρωση για τα
μέτρα προστασίας, συνοδείες
ευάλωτων  σε φορείς και
υπηρεσίες στην κοινότητα,
πάντα με σεβασμό στην
ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ
ΞΕΝΩΝΑΣ ΑΣΤΕΓΩΝΞΕΝΩΝΑΣ ΑΣΤΕΓΩΝ
ΕΕΣΕΕΣ
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3.452 ΩΡΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΗΣΗ

ΠΛΕΟΝ ΤΩΝ 313.000 ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ
ΕΤΟΣ 2021

Οι εθελοντές σε καθημερινή βάση θερμομετρούν τους
εισερχομένους πολίτες στα δικαστήρια (διοικητικές
υπηρεσίες και αίθουσες εκδίκασης), στον Άρειο Πάγο, το
Εφετείο, το Πρωτοδικείο, το Ειρηνοδικείο, τα κτίρια των
δικαστηρίων επί της Ευελπίδων.

Οι εθελοντές εξυπηρέτησαν χιλιάδες κόσμου με υπομονή και
συνέπεια, συμβάλλοντας στην πρόληψη, την προστασία και
την ευαισθητοποίηση του γενικού πληθυσμού.

ΔΡΑΣΗΔΡΑΣΗ
ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 2021ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 2021

335 Εθελοντές Κοινωνικής5 Εθελοντές Κοινωνικής
Πρόνοιας στα κλιμάκιαΠρόνοιας στα κλιμάκια
θερμομέτρησης τωνθερμομέτρησης των
Δικαστικών κτιρίων, τοΔικαστικών κτιρίων, το
έτος 2021έτος 2021  
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ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΑΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΑ
ΚΕΝΤΡΑΚΕΝΤΡΑ

ΣΤΗΡΙΞΗ  ΤΗΣ  ΠΟΛΙΤΕΙΑΣΣΤΗΡΙΞΗ  ΤΗΣ  ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
ΣΤΗΝ  ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  ΤΩΝ  ΠΟΛΙΤΩΝΣΤΗΝ  ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ  ΤΩΝ  ΠΟΛΙΤΩΝ

3.961 ΩΡΕΣ ΣΕ ΤΡΕΙΣ ΜΗΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ3.961 ΩΡΕΣ ΣΕ ΤΡΕΙΣ ΜΗΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΕΝΩΝΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΕΝΩΝ

70 Εθελοντές Ειδικότητας
Κοινωνικής Πρόνοιας συμμετείχαν με
ενεργό ρόλο σε κλιμάκια στα τρία
εμβολιαστικά κέντρα, Ελληνικό,
Περιστέρι και Μαρούσι, σε καθημερινή
βάση, από το Μάιο έως τον Ιούλιο
του 2021, προσφέροντας διοικητική
υποστήριξη, υποδοχή και  ενημέρωση
των πολιτών.
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ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΤΟΜΩΝ &ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΤΟΜΩΝ &
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ

Οι εθελοντές μας ακούραστα
υποστήριξαν τη λειτουργία των
κοινοτικών προγραμμάτων του Ε.Ε.Σ.
όπως της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής
και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Ατόμων
και Οικογενειών στην Αθήνα, το
«Βοήθεια στο Σπίτι» και το «ΚΑΠΗ» με
υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής στήριξης, την
κατ΄οίκον διάθεση δωροεπιταγών και
ειδών πρώτης ανάγκης, τις συνοδείες σε
νοσοκομεία, τη συνταγογράφηση και
αγορά φαρμάκων για ηλικιωμένους
εξυπηρετούμενους και άτομα με ειδικές
ανάγκες (που βρίσκονταν σε κατ’ οίκον
περιορισμό λόγω της πανδημίας COVID-
19), καθώς και την υλοποίηση
εκπαιδευτικών, διαδικτυακών
δραστηριοτήτων για παιδιά & ενήλικες.

3.147 ΩΡΕΣ3.147 ΩΡΕΣ
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΟΥΣΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΟΥΣ

ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΥΣΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
ΜΑΣ ΤΟ ΕΤΟΣ 2021ΜΑΣ ΤΟ ΕΤΟΣ 2021

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι
εθελοντές μας ανταποκρίθηκαν
άμεσα στην έκκληση του Ε.Ε.Σ. για
τη συνοδεία ηλικιωμένων και
μοναχικών ατόμων σε
εμβολιαστικά κέντρα COVID-19
της Αττικής, σε εξαιρετικά
δύσκολες καιρικές συνθήκες τον
Φεβρουάριο του 2021.
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ΚΑΠΗ ΚΑΠΗ ΕΕΣΕΕΣ

ΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΕΝΕΡΓΑ ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΕΝΕΡΓΑ ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ   
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

  
266 ΩΡΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ266 ΩΡΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας σε καθημερινή

βάση υποστηρίζουν το έργο του Κέντρου σε

συνεργασία με την Κοινωνική Υπηρεσία. Ιδιαίτερα

από την έναρξη της πανδημίας και μετά, όπου οι

καθημερινές δραστηριότητες του Κέντρου

ανεστάλησαν λόγω Covid-19, 15 εθελοντές &

συνεργάτες του Κέντρου με την καθοδήγηση της

Κοινωνικής Λειτουργού συγκέντρωναν και

διένειμαν σε τακτική βάση ανθρωπιστική βοήθεια

κατ΄ οίκον στα μοναχικά και οικονομικά αδύναμα

μέλη του ΚΑΠΗ και κυρίως ανέπτυξαν διαδικτυακές

δραστηριότητες για την απασχόληση των μελών

στο σπίτι.

Συνοδείες μοναχικών μελών σε εμβολιαστικά/
διαγνωστικά κέντρα, νοσοκομεία, τράπεζες, υπηρεσίες 
Τηλεφωνική επικοινωνία με τα μέλη
Διαδικτυακά μαθήματα όπως:

Δανεισμός ειδών αποκατάστασης για τα μέλη που
αντιμετωπίζουν κινητικά προβλήματα
Προετοιμασία και διανομή δεμάτων τροφίμων κατ’
οίκον 
Κατασκευή χειροποίητων λαμπάδων & ημερολογίων
για τα δέματα του Πάσχα και Χριστουγουνένων  
Συνταγογράφηση-παραπεμπτικά για εργαστηριακές
εξετάσεις σε μέλη του ΚΑΠΗ
Οργάνωση, τακτοποίηση δανειστικής βιβλιοθήκης

*Ζωγραφικής/Αγγλικών μέσω της εφαρμογής Viber           
*Deviced theatre (συνεργατικού και πρωτότυπου 
 θεάτρου) μέσω της εφαρμογής Skype
*Χειροτεχνίας - ντεκουπάζ μέσω της εφαρμογής Skype
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ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΕΕΣΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΕΕΣ
 

9

ΔΙΑΝΟΜΗ ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΩΝ, ΔΩΡΕΑ ΤΟΥ
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΕΙΟΥ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟΥ 

ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ, ΣΕ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥΣ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ» ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΕΕΣ

 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021

Τις δράσεις της Υπηρεσίας «Βοήθεια στο Σπίτι» του Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, όπως .
συνοδείες, διανομή διατακτικών ή και αγαθών, επικοινωνία με
εξυπηρετούμενους (είτε με κατ́ οίκον επίσκεψη, είτε τηλεφωνικά
λόγω της πανδημίας) σε μοναχικούς ηλικιωμένους, άτομα με
αναπηρία και άτομα με σοβαρά προβλήματα υγείας  υποστήριξαν
και το έτος 2021 με σθένος οι εθελοντές  ειδικότητας
Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, τηρώντας όλα τα προβλεπόμενα από
την Πολιτεία και τον ΕΟΔΥ πρωτόκολλα, με σκοπό τη διασφάλιση
της ασφάλειας και της προστασίας της υγείας τόσο των
ωφελούμενων, των εθελοντών, όσο και του προσωπικού του ΕΕΣ .

Παράλληλα, με τη συνδρομή των εθελοντών μας
πραγματοποιήθηκε η κατ ’ οίκον διανομή δωροεπιταγών σε
ωφελούμενους που αδυνατούσαν να προσέλθουν στο χώρο των
γραφείων του ΕΕΣ, δωρεά του Λαμπροπουλείου Φιλανθρωπικού
Ιδρύματος .

Οι δράσεις αυτές εντάσσονται στις δράσεις ψυχοκοινωνικής
στήριξης που υλοποιεί ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας, οι οποίες
έχουν στόχο να απαλύνουν το αίσθημα της μοναξιάς και του
κοινωνικού αποκλεισμού, που βιώνουν οι ηλικιωμένοι και τα
άτομα με αναπηρίες .

20 ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΠΑΡΕΧΟΥΝ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥΣ

ΤΟΥ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΕΕΣ



ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ &ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ &
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝ

& ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ& ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ Ε.Ε.Σ.ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ Ε.Ε.Σ.
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«ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ»

Στο πλαίσιο των καινοτόμων δράσεων
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης του Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού, υλοποιείται η διαδικτυακή δράση
«Κοινωνικό Φροντιστήριο», για να
ανταποκριθεί σε ανάγκες ενισχυτικής
διδασκαλίας μαθητών πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, που
αντιμετωπίζουν τη φτώχεια και τον κοινωνικό
αποκλεισμό. Την εν λόγω δράση παρείχε ο
Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας δια ζώσης, μέσω
της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής και
Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Ατόμων και
Οικογενειών στην Αθήνα από το 2011,
καλύπτοντας τις αντίστοιχες ανάγκες των
παιδιών από τις πλέον ευάλωτες οικογένειες
(μονογονεϊκές, πολύτεκνες κ.α). 

.

Από τον Οκτώβριο του 2021, για τις ανάγκες
προστασίας από τη μετάδοση και τη διασπορά
του κορονοϊού, οι υπηρεσίες παρέχονται
διαδικτυακά (τηλεκπαίδευση). Κατά το
διάστημα αυτό, στη δράση του Κοινωνικού
Φροντιστηρίου εντάχθηκαν 19 παιδιά
οικογενειών  που αντιμετωπίζουν σοβαρά
οικονομικά προβλήματα, καθώς και ζητήματα
υγείας. Με την εποπτεία Κοινωνικών
Λειτουργών, οι οικογένειες διασυνδέθηκαν με
8 εκπαιδευμένους Εθελοντές του Τομέα
Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, οι οποίοι
προσέφεραν έως σήμερα, 277 ώρες
εθελοντικής ενισχυτικής διδασκαλίας. Στους
γονείς των παιδιών παρέχονται υπηρεσίες
συμβουλευτικής και ψυχοκοινωνικής
υποστήριξης από τους κοινωνικούς
λειτουργούς του ΕΕΣ, σε ατομικές και ομαδικές
συναντήσεις



Διαδικτυακά μαθήματα ελληνικών και αγγλικών
σε ενήλικες
Διαδικτυακή ενισχυτική διδασκαλία σε παιδιά
Δημιουργία και διανομή στο σπίτι πακέτων με
υλικό εκπαιδευτικών παιχνιδιών για την
απασχόληση των παιδιών κατά τη διάρκεια της
καραντίνας και συνεργασία με τους γονείς για
τη συναρμολόγηση του υλικού
Παροχή ενημέρωσης του προσφυγικού
πληθυσμού για την πανδημία στο χώρο του
κέντρου και τους τρόπους προφύλαξης από τον
ιό
Συνοδεία ασυνόδευτων ανηλίκων για την
επανασύνδεση οικογενειών στο πλαίσιο του
Δουβλίνου, καθώς και τη μετεγκατάστασή τους
σε άλλη χώρα
Υποστήριξη από εθελοντές στους φροντιστές
ανήλικων με χρόνια νοσήματα
Διοικητική εργασία για τα κέντρα

22 Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ,
τηρώντας τα μέτρα προφύλαξης και προστασίας
των ίδιων και των εξυπηρετούμενων, συνέβαλαν 
 άμεσα στην υλοποίηση εκπαιδευτικών και άλλων
δραστηριοτήτων για ενήλικους & ανήλικους
πρόσφυγες στο Πολυδύναμο Κέντρο Προσφύγων
Αθήνας και τα  5 Κέντρα Φιλοξενίας Ασυνόδευτων
Ανηλίκων Αθήνας, Βόλου & Καλαβρύτων (Κ.Φ.Α.Α.). 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες αφορούσαν:

 
 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝΔΡΑΣΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ  
ΠΡΟΣ ΟΦΕΛΟΣΠΡΟΣ ΟΦΕΛΟΣ

ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ
ΠΛΗΘΥΣΜΩΝΠΛΗΘΥΣΜΩΝ

Το πρόγραμμα των Εθελοντών Κοινότητας
αποτελεί μία από τις βασικές δραστηριότητες
ψυχοκοινωνικής στήριξης του Πολυδύναμου
Κέντρου Προσφύγων. Παρ' όλο που, η
πραγματοποίηση των δραστηριοτήτων με φυσική
παρουσία των εθελοντών, είχε παύσει για ένα
χρονικό διάστημα, λόγω των μέτρων πρόληψης και
προστασίας ενάντια στην εξάπλωση του
κορωνοϊού, η ομάδα των εθελοντών δε διέκοψε
την επαφή της με την επαγγελματική ομάδα του
Πολυδύναμου Κέντρου και συνέχισε να στηρίζει
τις υπηρεσίες εξ αποστάσεως. 

Οι δραστηριότητες στις οποίες συμμετείχαν οι
εθελοντές αφορούν σε όλες τις υπηρεσίες του
Κέντρου, με ιδιαίτερη
συμμετοχή στις δραστηριότητες ενισχυτικής
διδασκαλίας και εκμάθησης ελληνικών και
αγγλικών σε παιδιά και εφήβους.

Ε π ι π λ έ ο ν ,  9  Ε θ ε λ ο ν τ έ ςΕ π ι π λ έ ο ν ,  9  Ε θ ε λ ο ν τ έ ς
π ρ ό σ φ υ γ ε ς  σ τ η ν  υ π η ρ ε σ ί απ ρ ό σ φ υ γ ε ς  σ τ η ν  υ π η ρ ε σ ί α
τ ο υ  Ε Ε Σ  π ρ ο σ έ φ ε ρ α ν  π ά ν ωτ ο υ  Ε Ε Σ  π ρ ο σ έ φ ε ρ α ν  π ά ν ω

α π όα π ό  1 . 0 4 7  ώ ρ ε ς 1 . 0 4 7  ώ ρ ε ς
ε θ ε λ ο ν τ ι κ ή ς  ε ρ γ α σ ί α ς  σ τ οε θ ε λ ο ν τ ι κ ή ς  ε ρ γ α σ ί α ς  σ τ ο

Π ο λ υ δ ύ ν α μ ο  Κ έ ν τ ρ ο  τ η ςΠ ο λ υ δ ύ ν α μ ο  Κ έ ν τ ρ ο  τ η ς
Α θ ή ν α ςΑ θ ή ν α ς

1.4041.404 ΩΡΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΩΡΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΓΙΑ
ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ

ΑΝΑΓΚΑΣΤΗΚΑΝ ΝΑΑΝΑΓΚΑΣΤΗΚΑΝ ΝΑ
ΑΛΛΑΞΟΥΝ ΠΑΤΡΙΔΑ ΤΟΑΛΛΑΞΟΥΝ ΠΑΤΡΙΔΑ ΤΟ

ΕΤΟΣ 2021ΕΤΟΣ 2021
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ &ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ &
ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

Αναφορικά με την εκπαίδευση των Εθελοντών Ειδικότητας
Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, οι εθελοντές μας επιδεικνύουν
αξιοθαύμαστη προθυμία ως προς την παρακολούθηση όλων των
εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων που με ιδιαίτερη μέριμνα
διοργανώνει ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας, ακόμη και διαδικτυακά
εν καιρώ covid-19, με σκοπό την ενδυνάμωση και πολύπλευρη
ανάπτυξή τους προκειμένου να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά
στην ολιστική υποστήριξη ευάλωτων ομάδων πληθυσμού. 

Ειδικότερα, ο Τομέας επιμελείται τη συνεχή επιμόρφωση,
εξειδίκευση και ανάπτυξη των δεξιοτήτων του εθελοντικού του
δυναμικού, τον σχεδιασμό, οργάνωση και υλοποίηση εκπαιδευτικών
σεμιναρίων/επιμορφωτικών διαλέξεων, ημερίδων, την ανάπτυξη
προγραμμάτων επιμόρφωσης για την παροχή εξειδικευμένων
υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής στήριξης σε ευάλωτες ομάδες
πληθυσμού, τον σχεδιασμό εθελοντικών δράσεων, την εποπτεία και
αξιολόγηση του εθελοντικού έργου.
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ΣΤΗΡΙΞΗ ΠΛΗΓΕΝΤΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣΣΤΗΡΙΞΗ ΠΛΗΓΕΝΤΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ
ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021
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Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας, ανταποκρινόμενος σε
σχετική έκκληση που έλαβε για την επείγουσα ανάγκη
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των παιδιών των
πυρόπληκτων οικογενειών, υλοποίησε το Φθινόπωρο
του 2021, δράση διάθεσης σχολικών ειδών όπως,
σχολικές τσάντες, κασετίνες, ξυλομπογιές, τετράδια,
μαρκαδόρους, στυλό, μολύβια, με σκοπό την υποστήριξη
όλων των μαθητών που φοιτούν στις σχολικές μονάδες
Πρωτοβάθμιας (Νηπιαγωγείων και Δημοτικών σχολείων)
και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Γυμνασίων) των
πυρόπληκτων περιοχών των Περιφερειακών Ενοτήτων
Βόρειας Εύβοιας, Βορειοανατολικού Τομέα Αθηνών,
Ηλείας, Αρκαδίας, Λακωνίας και Ρόδου. 

Οι εθελοντές μας αφιέρωσαν χιλιάδες ώρες για την
προετοιμασία των σχολικών ειδών, ώστε να διατεθούν
στην έναρξη της σχολικής χρονιάς στους μαθητές.

Σημειώνεται ότι το κόστος της δράσης καλύφθηκε από το
χρηματικό ποσό που έχει συγκεντρωθεί στον ΕΕΣ, για την
υποστήριξη των πυρόπληκτων συνανθρώπων μας. 



ΣΤΗΡΙΞΗ ΠΛΗΓΕΝΤΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣΣΤΗΡΙΞΗ ΠΛΗΓΕΝΤΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ
ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021
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"ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΤΩΝ ΕΥΧΩΝ" ΑΝΘΙΖΕΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ"ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΤΩΝ ΕΥΧΩΝ" ΑΝΘΙΖΕΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ
ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ

     Εθελοντές και κοινωνικοί λειτουργοί του Τομέα μας προσέφεραν στιγμές χαράς, αγάπης και
αισιοδοξίας σε μαθητές Νηπιαγωγείων & Δημοτικών των πυρόπληκτων περιοχών
Πολυδενδρίου, Βιλίων Αττικής και Βόρειας Εύβοιας, υλοποιώντας δράση διανομής
εκπαιδευτικών παιχνιδιών και Χριστουγεννιάτικων δώρων, με σκοπό την εμψύχωση των
μαθητών που φοιτούν στις σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, προσφέροντας
ψυχολογική ανάταση στα παιδιά που βίωσαν τις καταστροφικές συνέπειες των πυρκαγιών του
Αυγούστου.
   Ειδικότερα, στις 16,17,20,21&22 Δεκεμβρίου 2021, κλιμάκια του Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού, αποτελούμενα από κοινωνικούς λειτουργούς και εθελοντές, παρευρέθηκαν σε
Δημοτικά και Νηπιαγωγεία των πυρόπληκτων περιοχών, όπου, μαζί με τους μαθητές,
δημιούργησαν όμορφες χριστουγεννιάτικες κάρτες και τις τοποθέτησαν στο "Δένδρο των
Ευχών", σε οικείο χώρο του σχολείο τους. 
   Σημειώνεται ότι το κόστος των εκδηλώσεων καλύφθηκε από το χρηματικό ποσό που έχει
συγκεντρωθεί στον ΕΕΣ για την υποστήριξη των πυρόπληκτων συνανθρώπων μας. 
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 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021

       Το Σάββατο 16 Οκτωβρίου 2021, ο Ελληνικός Ερυθρός
Σταυρός με τους Τομείς Υγείας, Κοινωνικής Πρόνοιας και
Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών, συμμετείχε
στην 17η Πανελλήνια Ημερίδα Εθελοντισμού, στη
μεγάλη γιορτή της Εθελοντικής προσφοράς, που
διοργανώθηκε από την Κίνηση Φορέων Εθελοντισμού με
την υποστήριξη του Δήμου Αθηναίων, στην πλατεία
Συντάγματος, από το πρωί του Σαββάτου έως το απόγευμα
και συγκέντρωσε πλήθος κόσμου.
    Ήταν μία γιορτή για τον Εθελοντισμό και την
ανιδιοτελή προσφορά κατά τη διάρκεια της οποίας οι
επισκέπτες γνώρισαν από κοντά το έργο των Εθελοντικών
Φορέων, μίλησαν με τους Εθελοντές και ενημερώθηκαν για
το έργο και τις δράσεις τους.
    Το εκθεσιακό περίπτερο του Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού, άρτια οργανωμένο, πέραν του έντυπου
ενημερωτικού υλικού, πλαισιώθηκε από στελέχη και
εθελοντές και των τριών Σωμάτων, οι οποίοι ενημέρωσαν
και ευαισθητοποίησαν το κοινό για το έργο του
Οργανισμού παρέχοντας πληροφόρηση και κατευθύνσεις
στους επισκέπτες που εκδήλωσαν ενδιαφέρον εθελοντικής
προσφοράς μέσα από τα προγράμματα και τις δράσεις του
Οργανισμού.
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ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ
ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ  

    Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, ο μεγαλύτερος και
αρχαιότερος ανθρωπιστικός και εθελοντικός
οργανισμός στην Ελλάδα, τίμησε την Παγκόσμια
Ημέρα Εθελοντισμού (5/12),διοργανώνοντας
μεγάλη εκδήλωση για παιδιά και εφήβους στο
κέντρο της Αθήνας. Συγκεκριμένα, το Σάββατο, 4
Δεκεμβρίου 2021, στην Πλατεία Καπνικαρέας, 20
εθελοντές και προσωπικό του Τομέα Κοινωνικής
Πρόνοιας & Νεότητας και του ΕΕΣ
πραγματοποίησαν δράση για παιδιά και εφήβους,
στοχεύοντας μέσα από δραστηριότητες και
διαδραστικά παιχνίδια στη διάδοση του
Ερυθροσταυρικού πνεύματος και της υπέρτατης
αξίας του εθελοντισμού στους νέους.
    Παράλληλα, τα παιδιά συμμετείχαν σε βιωματική
δράση με αφορμή τις 7 Θεμελιώδεις Αρχές του
Κινήματος, γνωρίζοντας μέσα από πολυάριθμες
δραστηριότητες τη μακρά ιστορία του μεγαλύτερου
Ανθρωπιστικού Οργανισμού παγκοσμίως. Στο τέλος
της δράσης διανεμήθηκαν αναμνηστικά δώρα στους
συμμετέχοντες που είχαν κατασκευάσει οι
Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ.
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30 ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  ΠΡΟΝΟΙΑΣ
ΤΗΝ  ΠΕΜΠΤΗ ,  22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2021, ΣΤΟ

 ΖΑΠΠΕΙΟ  ΜΕΓΑΡΟ

V o l  1  I s s u e  2 1

ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΗΣΗ  ΣΤΗΝ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΜΟΔΑΣ

4 Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας
συμμετείχαν στην εκδήλωση
“The pop up project” στο
μουσείο Φυσικής Ιστορίας- Ν.
Γουλανδρή την Πέμπτη 17/6 και
την Παρασκευή 18/6/2021,
συμβάλλοντας στην προστασία
από την πανδημία.

19Η  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ
ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑ

ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ  ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
Αψηφώντας τον καύσωνα, στις
30 Ιουλίου 2021, οι Εθελοντές
Κοινωνικής Πρόνοιας άναψαν τη
φλόγα της αγάπης, μαζί με
άλλους εθελοντές και τη Διοίκηση
του ΕΕΣ.

515 ΩΡΕΣ
515 ΩΡΕΣΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΟ

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΣΤΟ
ΕΡΓΟ ΠΡΟΒΟΛΗΣ

ΕΡΓΟ ΠΡΟΒΟΛΗΣ
ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ
Οι εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας

είναι πιστοί αρωγοί του
ανθρωπιστικού έργου του ΕΕΣ, και

ανταποκρίνονται πρόθυμα στις

δράσεις που το προάγουν.
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Σε μία λαμπρή τελετή, στο περιστύλιο του
Ζαππείου Μεγάρου, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός,
τίμησε τους εκατοντάδες εθελοντές του και τον
όμιλο ΑΝΤ1 για την ανεκτίμητη προσφορά τους
στην αντιμετώπιση της μεγάλης ανθρωπιστικής
κρίσης που προκάλεσαν οι καταστροφικές
πυρκαγιές του καλοκαιριού.
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Ο ΕΕΣ στηρίζει τις ευάλωτες
κοινωνικές ομάδες

  
    Οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας, μέλη του
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και εκπρόσωποι
του ΑΝΤ1, το πρωί της Παρασκευής 31/12/21
(παραμονή Πρωτοχρονιάς), επισκέφτηκαν το
ιστορικό Χατζηκυριάκειο Ίδρυμα Παιδικής
Προστασίας Πειραιά, προκειμένου να χαρίσουν
αγάπη, χαμόγελα, δώρα και παιχνίδια σε παιδιά
που φιλοξενούνται στο ίδρυμα. 
   Το "Δέντρο των Ευχών" στολίστηκε ξανά από
τις ευχές των παιδιών που γράφτηκαν στις
χειροποίητες κάρτες των εθελοντών μας και
ελπίδα για το μέλλον φώτισε τα πρόσωπα των
μικρών μας φίλων!



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΕΙΣ
ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΤΟΥ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ

ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

Οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ αποτελούν έναν από τους βασικούς τομείς εθελοντισμού στον Ελληνικό
Ερυθρό Σταυρό. Με την εποπτεία των κοινωνικών λειτουργών του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας, πάντα πιστοί στις
Θεμελιώδεις Αρχές του Κινήματος, προσφέρουν με αυταπάρνηση, ζήλο και συνέπεια το εθελοντικό τους έργο,
προς όφελος όλων εκείνων που έχουν ανάγκη. Ακόμη και στη συγκεκριμένη συγκυρία της πανδημίας, ο
Οργανισμός μας δεν θα μπορούσε να ανταποκριθεί στις αναρίθμητες κοινωνικές ανάγκες που προκύπτουν σε
καθημερινή βάση, χωρίς την πολύτιμη δική τους συμβολή.

ΠΡΟΣΤΙΘΕΜΕΝΗ ΑΞΙΑ
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144
ΧΡΟΝΙΑ
ΕΕΣ

Δεν λέμε πως είναι αρκετό, αλλά σ' ευχαριστούμε για όλα όσα κάνεις και θα
κάνεις για εμάς στις ζωές μας.

Σας ευχαριστούμε εθελοντές!!!
Με όλη μας την αγάπη, Νίκος & Κώστας
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Δεν λέμε πως είναι αρκετό, αλλά σ' ευχαριστούμε για όλα όσα κάνεις και θα κάνεις για εμάς ααστις ζωές μας.

Αντωνίου Όλγα, Κοινωνική Λειτουργός,
Προϊσταμένη Εποπτείας & Κινητοποίησης Εθελοντικού Δυναμικού

Κοζίδου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός 
Προϊσταμένη Υπηρεσίας Εκπαίδευσης Εθελοντικού και Επαγγελματικού Δυναμικού 

Τσακίρη Αικατερίνη, Διοικητική  Υποστήριξη

Γραφείο Εθελοντών Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ  
3η Σεπτεμβρίου 21, 104 32, 2ος όροφος
Τηλ: 210 3604678 / 3637554
e-mail: swd-ethelontes@redcross.gr 
www.redcross.gr


