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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Εκπαίδευση για τον μητρικό Θηλασμό από την ΚΟΥ στη Δομή 

προσφύγων/μεταναστών στην Κόρινθο 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συνεχίζει με αμείωτο ρυθμό τις δράσεις του στο πλευρό των 

προσφύγων και μεταναστών στη Δομή Φιλοξενίας της Κορίνθου. Η Κινητή Ομάδα Υγείας 

(ΚΟΥ), παρέχει καθημερινά υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και πραγματοποιεί 

εκπαιδεύσεις με στόχο την ευαισθητοποίηση των ωφελούμενων που διαβιούν στη Δομή.  

Ένα από τα βασικά θέματα που προωθεί η ΚΟΥ είναι η προώθηση του μητρικού θηλασμού. 

Από την Παρασκευή 9 Οκτωβρίου, ξεκίνησε μία σειρά εκπαιδευτικών συναντήσεων για 

λεχωίδες και μέλλουσες μητέρες. Η ενίσχυση του θηλασμού στις νέες μητέρες, συμβάλει 

καθοριστικά στην προστασία της βρεφικής και παιδικής υγείας, αναπτύσσοντας 

αντισώματα τα οποία περνούν μέσω από τη μητέρα στο βρέφος και το προστατεύουν από 

τις λοιμώξεις. 

Οι εκπαιδευτικές συναντήσεις πραγματοποιούνται από έμπειρες νοσηλεύτριες με την 

υποστήριξη των πολιτισμικών διαμεσολαβητών για αραβόφωνες, φαρσόφωνες και 

γαλλόφωνες γυναίκες οι οποίες ενημερώνονται για τα οφέλη του μητρικού θηλασμού και 

συμμετέχουν με βιωματικό τρόπο στις επιδείξεις του θηλασμού. Όλοι οι συμμετέχοντες 

ακολουθούν τα προβλεπόμενα μέτρα πρόληψης της διασποράς του ιού SARS-COV-2.       
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